
N°26 - Juin 2013

 Le Pont 9 Juin 2013 - Page 1

 • Les aînés de Cleunay  . . . . . .P2

• Déambulation découverte
de Cleunay . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .P2

• L’été dans mon quartier . .P2

• Une association 
singulière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .P3

• Tanghulu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .P3

• Pôle emploi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .P3

• Le départ de Béatrice
du Centre-Social . . . . . . . . . . . . .P3

• Le CQC de Cleunay
fête ses 50 ans . . . . . . . . . . . . . . . P4

• Vide grenier de Cleunay . P4

• A nos matous . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P4

• Naissance d’Iris . . . . . . . . . . . . . . P4

• Le PJT, suite . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .P5

• Nos quartiers 
ont la pêche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P6

• L’université foraine . . . . . . . . P6

• Courrouz’IF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P7

• Billet d’humeur . . . . . . . . . . . . . . .P7

• Bureau Cosmique . . . . . . . . . . . .P7

• Camping complet . . . . . . . . . . . .P7

• Urbaines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .P7

• Agenda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . P8

E D I T O R I A L

Le secteur associatif est riche et varié dans nos quartiers. Certaines asso-
ciations sont membres fondatrices du Pont9 et à ce titre responsables de la 
ligne éditoriale. Elles  nous délèguent des adhérents ou des salariés  pour 
participer au comité de rédaction. Un comité de rédaction ouvert à tous 
rappelons-le. 

Adhérer à une association c’est contribuer à l’une des valeurs de l’économie 
sociale, «le don contre don». Pour être clair, c’est contribuer à la vie sociale 
en donnant du temps, un peu d’argent, les deux parfois.  C’est contribuer 
à ce «vivre ensemble» qui nous tient à cœur. En retour, le contre don s’in-
carne dans des  échanges, de  la  culture, de la formation, du sport... C’est 
pourquoi beaucoup d’associations valorisent ce bénévolat  lorsqu’elles pré-
sentent leurs résultats en assemblée générale. Le fameux «bénévolat va-
lorisé» qui fait toujours l’objet de questions tellement cette implication est 
vécue comme naturelle alors quelle représente une vraie valeur «écono-
mique». Il y a aussi dans certaines associations des salariés. Ils sont  indis-
pensables pour coordonner et animer les projets. De tout cela nous nous en 

faisons l’écho dans notre journal, 
c’est même notre raisons d’être. 
Mais un article ne vaut pas une 
visite, un échange direct, une im-
plication. Alors ne manquez pas 
les occasions qui vont s’o¡ rir à 
vous en septembre pour aller à 
la rencontre de ces associations. 
Elles vous ouvrent grandes leurs 
portes les 6 et 7 septembre.(1)

(1) voir notre agenda et consulter la presse locale.

Portes ouvertes 
dans les associations
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LE BENEVOLE
Le bénévole agit volontairement sans y être obligé.

Le bénévole donne de son temps sans le perdre.

Le bénévole prépare et réalise sans être payé.

Le bénévole partage ses idées et ses projets 
sans les imposer.

Le bénévole s’engage comme élu 
sans oublier qu’il en représente d’autres.

Le bénévole, dans ses actions et propositions, 
cherche le bonheur de tous sans oublier le sien.
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Par une belle matinée de printemps, Yvette, 
habitante du quartier depuis 36 ans, Jenni-
fer, professeur de français pour étrangers,  
accompagnée de son groupe, se sont don-
nées rendez-vous au Centre Social pour 
se balader. Une balade rythmée par les 
anecdotes d’Yvette sur  la transformation 
de Cleunay au fi l du temps : MJC, jardins 
familiaux, projet de métro et styles d’habi-
tations. Chema, espagnol, commente : « Je 
pense que c’est agréable de vivre ici car il y 
a beaucoup de jeunes gens et Cleunay o� re 
de nombreuses activités associatives et des 
parcs ». Prasun, népalais, ajoute : « Vivre à 
Cleunay c’est comme un bon rêve. Les rela-
tions sont amicales ici. Aujourd’hui j’ai com-
pris comment fonctionne le café citoyen de 

la MJC grâce aux explications d’Yvette ». La 
rencontre avec le gardien du stade a permis 
à  Abdelajalil, marocain,  de savoir qu’il peut 
jouer librement au foot avec ses amis. Dje-
neba, malienne, et Kadija, marocaine, sont 
émerveillées par les jardins familiaux. L’ac-
cueil et la convivialité sont deux mots im-
portants pour Yvette : « Quand on a l’occa-
sion de rencontrer des gens venus d’ailleurs 
parce que Cleunay réunit beaucoup de gens 
de diverses origines. Moi-même je suis née 
en Normandie ! ». Pour Jennifer, on est tous 
des gens d’ici venus d’ailleurs. « Cela fait la 
richesse de nos échanges et de mon métier 
». Une autre rencontre est prévue en juin, 
histoire de revivre ces moments de convi-
vialité et découvrir d’autres lieux.

Déambulation découverte 
de Cleunay

Les Ainés de Cleunay 
ont fait la fête
Vendredi 29 mars ils se sont retrouvés 80 autour des tables dressées par les bénévoles du 
club Opar de Cleunay à la maison des familles.

Cette initiative lançée par l’Opar et le concours du Centre Social et de l’association des Trois 
Maisons a aussi été permise par le soutien de la Ville de Rennes.

Pendant plus de deux heures ils ont oublié leurs soucis en interprétant avec les chœurs 
du lundi des chansons de la variété française. Avec le petit fermier et son accordéon sont 
revenus les bons souvenirs des chants et danses gallèses. Avec les danses du monde, les 
plus alertes sont entrés dans 
la ronde.

Autour des viennoiseries, les 
conversations allaient bon 
train et ce moment était em-
prunt de convivialité.

Une initiative particuliè-
rement appréciée par les 
personnes seules et celles 
venues de la maison de re-
traite. Elles ont unanime-
ment souhaité qu’elle soit 
renouvelée en 2014.
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L’été 
dans mon quartier
Ça n’est pas parce que l’été arrive que tout 
s’arrête... Pour permettre aux petits et 
grands de s’occuper près de chez eux, équi-
pements associatifs ou municipaux pro-
posent un large panel d’activités de loisirs 
accessibles à tous :

Centre Social, 49 rue Jules Lallemand
Le centre social de Cleunay vous accueille 
tout l’été.
En juillet et en août, multiples sorties à la 
journée (bord de mer, château de la Belle 
au Bois Dormant…) ainsi que des soirées 
conviviales (barbecues/ pique nique…). La 
programmation précise est à disposition à 
l’accueil du centre. 
La Halte Garderie (mode de garde occa-
sionnel pour les 0-3 ans) ne sera fermée 
que lors de la semaine du 15 août. 
L’accueil de loisirs est ouvert en juillet (3 – 6 ans). 
La ludothèque est également ouverte en 
juillet. Contact : 02 99 67 32 14

Cercle Paul Bert Cleunay, 
2 bd de la Guérinais
Accueil de loisirs : Du 08 /07au 26/07
Mini camps (base de loisirs de Trémelin) au mois 
de juillet (dates en fonction des tranches d’âge)
Activités  : Voile, équitation, courses 
d’orientation, pêche, VTT, accro branches….
Pour en savoir plus : 02 99 37 23 36

MJC -Antipode, 2 rue André Trasbot 
Accueil loisirs 6-12 ans du 8 au 26/07
Accueil jeunes 11-20 ans du 2/07 au 3/08 
et du 20 au 31/08
Séjour à la mer (Penvins, Morbihan) au mois de 
juillet (dates en fonction des tranches d’âge)
Stages danse modern jazz ou cinéma 
d’animation pour les  11/15 ans
Pour en savoir plus : 02 99 67 32 12 ou www.
antipode-mjc.com

Association Les Trois Maisons, 
2 allée Joseph Gémain  
Les Trois Maisons seront ouvertes tout l’été 
(en alternance dans chacune des maisons) 
pour proposer des ateliers de loisirs adultes, 
balades, pique-niques...
Toutes les infos au 02 23 42 07 96 ou www.
troismaisons.org 

Les centres de loisirs 
de la Ville de Rennes  
Petite section : centre petite enfance à 
Champion de Cicé (44, rue Champion de Cicé)
Moyenne section au CP : les centres de loi-
sirs Dominique Savio et la Prévalaye (Direc-
tion Education Enfance 02 23 62 16 74)
Du CE1 au CM2 : le centre de loisirs La Massaye
Pour les collégiens : centre pour ados au 
gymnase Andrée Récipon (Direction des 
Sports 02 23 62 15 35) 
A noter : réunion d’information mardi 2 juillet à 
partir de 18h30 dans les centres, pour découvrir 
les lieux et rencontrer les équipes d’animation.

L’été 
Infos pratiques
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Une association singulière, 
«Vivre Ensemble»
Cette association animée par Yvette et Bernard Godet est devenue au fi l de ses vingt sept 
dernières années, un interlocuteur reconnu et écouté par Habitat 35.

Dès l’opération Habitat et Vie Sociale, une délégation d’habitants s’est regroupée autour de 
Bernard et Yvette pour défi nir un programme de réhabilitation des logements répondant 
aux besoins des locataires.

Après ???? et jusqu’à formuler des contre propositions à propos de l’appartement témoin, 
Bernard et le groupe d’habitants ont poussé les HLM et la Ville à augmenter leurs participa-
tions fi nancières afi n de mieux isoler phoniquement les logements. Ces actions ont mobilisé 
beaucoup d’énergie entre avril 1978 et octobre 1984. En juin 1985, le prix Arcade est décerné 
aux époux GODET. Ce prix de l’innovation sociale récompense leurs engagements au service 
des résidents de la Cité Million.

En juillet 1986, l’association 
Vivre Ensemble est constituée 
et déclarée en préfecture.

Depuis on ne compte plus les 
démarches et interventions de 
l’association dont ces dernières 
années pour la rénovation des 
aires de jeux et de détente pour 
les enfants de 1 à 12 ans et les 
espaces de tranquillité pour les 
personnes âgées.

Depuis 27 ans, l’association 
contribue à créer du lien so-
cial et œuvre pour faciliter les 

relations de bon voisinage tout en veillant auprès d’Habitat 35 à la maîtrise des charges 
communes. Régulièrement, Bureau et Conseil d’Administration se réunissent et beaucoup 
attendent l’assemblée générale annuelle pour partager un grand moment de convivialité. 
Aujourd’hui l’association est mobilisée à propos des problèmes de voisinage, de poubelles 
et de propreté des parties communes.

Loin de se cantonner à ces questions, l’association participe à la vie générale du quartier aux 
côtés du Comité de Quartier de Cleunay. L’association a entraîné ses adhérents dans toutes 
les actions comme l’obtention d’un bureau de poste ou la trémie Claude Bernard.

Maintenant, une équipe s’active auprès des locataires des 342 logements gérés par Habitat 
35 pour ???? un renouvellement des bénévoles.

Contact : Association Vivre Ensemble, 6, rue Lerebourg Pigeonnière Tél : 02.99.67.28.03 ou 
06.46.77.28.06

Vivre Ensemble est constituée 

relations de bon voisinage tout en veillant auprès d’Habitat 35 à la maîtrise des charges 

TANGHULU
(Petite pomme d’amour en chinois) 

Après les galettes bretonnes puis le couscous tunisien, 
c’est un restaurant chinois qui va ouvrir le 25 juin, 21 rue 
de Redon. Yan est arrivée en 2001 sur notre sol sans par-
ler un mot de français, elle s’est bien rattrapée depuis ! 
Elle est professeur de chinois depuis 2004.

Yan veut faire connaître la culture de son pays au travers 
de la cuisine traditionnelle de la Chine, cuisine à base de 
légumes et de viande, le tout fait maison ( pas de friteuse, 
précise- t’elle). Elle souhaite aussi faire de son restaurant 
un lieu d’échange et de convivialité, avec des animations 
les après-midi, telles que  salon de thé, salon littéraire , un  espace enfants. Tout un pro-
gramme ! Ses parents, ouvriers dans un restaurant collectif en Chine, l’ont initiée très jeune 
à la cuisine de son pays. Elle se défi nit elle-même comme la plus française des chinoises et 
la plus chinoise des françaises.

Bienvenue à Yan et bon vent. Tanghulu / Tél. 02 99 01 36 32  / www.tanghulu.fr
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PÔLE EMPLOI
BRETAGNE 
Nouvelle adresse pour Pôle emploi 
Rennes centre. Depuis le vendredi 17 
mai 2013, le pôle emploi de Rennes 
centre est installé 22 rue de Redon , 
dans des locaux plus spacieux et fonc-
tionnels que rue St-Conwoïon, son 
adresse précédente.

Vous y trouverez tous les services de 
Pôle emploi : inscription, indemnisation, 
placement, service d’aide au recrute-
ment, information sur les aides et me-
sures, information sur la formation et 
sur le marché local du travail.

Les horaires d’ouverture restent inchangés : 
Lundi, mardi, mercredi : de 8h30 à 
16h30 
Jeudi : de 8h30 à 12h30
Vendredi : de 8h30 à 15h30

Pour rappel, tous les services 
sont accessibles 24H/24H et 7j/7 
sur www.pole-emploi.fr

Téléphone : Candidats, pour joindre 
votre pôle emploi : 39 49 (Gratuit ou 
0,11 euros par appel depuis une ligne 
fi xe ou une box. Coût d’une communi-
cation normale depuis un mobile).

Employeurs, pour joindre votre pôle 
emploi : 39 95 ( 0,15 euros ttc/min ).

LE DÉPART
DE BÉATRICE
DU CENTRE SOCIAL
Béatrice Péron est Conseillère en Eco-
nomie Sociale et Familiale (CESF) au 
Centre Social de Cleunay depuis 2002. 
Elle va rejoindre le centre social de 
Villejean au cours de cet été. 

Nous souhaitions à travers ce petit ar-
ticle la remercier pour son profession-
nalisme et sa disponibilité au service 
des habitants de nos quartiers. Elle nous 
a confi é avoir réellement apprécié  tra-
vailler avec vous, habitants, bénévoles, 
professionnels de tous les équipements 
du quartier … 

C’est Virginie Paris, également CESF 
à l’Association Rennaise des Centres 
Sociaux, qui remplacera Béatrice au 
centre social à la rentrée. 
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Le Comité de Quartier 
de Cleunay fête ses 50 ANS
La réunion de fondation du Comité de quartier de Cleunay se tient le 4 octobre 1963, il se 
constitue en association loi 1901 le 31-10-63 afi n de Promouvoir, soutenir et favoriser la 
création et le développement de toutes les œuvres et activités d’ordre social, culturel et 
récréatif dans le quartier et assurer la défense des intérêts de ses habitants. La première 
Assemblée Générale annonce 300 familles adhérentes dont une centaine présentes avec un 
même but : obtenir de substantielles améliorations.

Le premier Conseil d’Administration est constitué d’une femme et de vingt hommes, origi-
naires de 9 départements di� érents et aux activités variées : directeur de Caisse de dépôt, 
étudiant, pharmacien, serrurier, peintre, ingénieur, comptable, policier, coi� eur, instituteur, 
menuisier ébéniste … à l’image de la diversité du quartier en gestation

Jusqu’à aujourd’hui on constate une continuité des engagements du CQC. En 1964 il discute 
de la suppression des fossés rue Jules Lallemand dangereux pour les piétons et les automo-
biles. En 2011 il interpelle la Mairie pour l’aménagement de la rue Lebon afi n de Sécuriser 
les vélos et les piétons par la création de pistes cyclables. En 1972, à propos du téléphone 
Lorsqu’on sait le peu de postes privés qui existent. Deux cabines téléphoniques publiques ne 
seraient pas un luxe dans un quartier de 6 000 habitants. Des années plus tard il s’adresse au 
secrétaire d’État aux télécommunications Un bureau de poste à Cleunay, c’est une urgence, 
c’est une nécessité. Le bureau fi nira par ouvrir en octobre 1991.

Aujourd’hui son conseil d’administration est composé de 6 femmes et de 13 hommes. S’il 
reste encore du chemin à faire vers la parité,  la représentation socio professionnelle est 
variée et toujours représentative du quartier. Ensemble,  ils vous invitent à fêter les 50 ans 
du comité  les  4 & 5 Octobre à la salle de sport Récipon. 

AU PROGRAMME : 
Le  4 octobre : à partir de 18H30 : vernissage de notre exposition de 10 panneaux plus deux 
uniquement de photos suivi d’ un moment convivial en présence du président et des  an-
ciens présidents,  des élus du quartier et  du maire de Rennes.
Le 05 Octobre :  à  11 heure : débat «comment les adhérents de CQC voient l’avenir de Cleu-
nay». L’Après midi  : déambulation et spectacle avec  une troupe de danse Africaine, et vers 
19H : grand bu� et dansant.

Naissance d’Iris 
à l’écocentre 
de la Taupinais
L’écocentre de la Taupinais, situé à deux pas du quartier de 
Cleunay, sur le site de la Prevalaye, abrite des animaux em-
blématiques de la ferme. Le 21 mars dernier il a accueilli une 
nouvelle petite chèvre. C’est le premier petit de Cabriole, qui 
est également née à l’écocentre. 

Un grand merci aux enfants qui ont participé au jeu sur les 
animaux de la ferme le 23 mars dernier, lors de la «journée sur 

l’herbe», et qui ont 
proposé de nombreux 
noms. Les votes ont 
été serrés entre Iris et 
Iroise… ce sera fi nale-
ment Iris.

Pour voir les animaux 
: ouverture d’avril 
à octobre, de 10h à 
midi et de 14h à 18h

Lisa et Emmanuel, 
avec Iris

animaux de la ferme le 23 mars dernier, lors de la «journée sur 

A nos matous 
partis trop tôt...
Cette phrase s’a¤  che en grand à l’ange du Boulevard Voltaire et de la rue 
Charles Duclos  depuis fi n décembre 2012. La fresque, conçue par l’artiste  
Mathias Orhant, est le résultat d’un chantier d’insertion encadré par Le Re-
lais (prévention spécialisée). Dans le cadre d’une convention passée avec la 
Ville de Rennes et ERDF pour les trois prochaines années, les équipes du Relais  
participeront à la création de gra� s sur des transformateurs dans toute la ville. 

Pour ce gra� , deux jeunes sans emploi et sans formation en cours ont ainsi 
pu bénéfi cier d’un contrat de travail et d’une rémunération.

Ce projet a été fi nancé 
par la Ville de Rennes 
qui a également pré-
paré le site du chan-
tier, et ERDF. venu au 
préalable informer les 
jeunes quant aux dan-
gers potentiels et aux 
conduites à tenir lors 
d’un travail sur ce type 
de poste électrique. 
Enfi n, l’équipe du Re-
lais a géré toute l’or-
ganisation pratique et 
l’encadrement.
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Vide grenier 
de Cleunay
Le Vide Grenier de notre quartier Cleunay 
a  lieu le Dimanche 16 juin 2013.

C’est à chaque fois une occasion excep-
tionnelle de fête à caractère familial à 
travers échanges, palabre et négociations, 
sur un site de 2 kms 200 d’emplacements, 
avec une moyenne de 400 bradeurs et 
6000 a 7000 visiteurs.

J’en profi te pour remercier l’ensemble 
des bénévoles qui œuvrent a ce que se 
soit une belle fête, et que nos bradeurs et 
chineurs soit reçu comme il se doit.

Cette année l’animation de rue est assurée par 
BAGOLO-FO, de danse A� ricaine (la troupe 
bien connue des Rennais BAGOLO-FO)

Gilles Le guevellou
Président du Comité de Quartier de Cleunay
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Paroles de 5 jeunes réunis à l’Antipode MJC 
: Pierre (22ans), Gaël (18ans) Pauline et Em-
manuela (14 ans) Pierre (15 ans).

- Sur le principe, on sait que pour la santé, ce 
qui est important c’est une bonne hygiène de 
vie avec le B.A BA : sport, manger équilibré, 
pas trop d’excès, mais on n’y arrive pas tou-
jours. Quand on a des galères dans sa vie, on 
est en décalage pour tout.

-  Pour la nourriture, nous les fi lles pensons sou-
vent à notre  poids et on a peur de grossir.  On 
veut donner une image. On fait attention à notre 
silhouette, à notre style,  à être dans la mode. 
C’est parfois vouloir rentrer dans un moule.

- Pour les repas, on mange beaucoup plus de 
choses cuisinées à la maison quand on est en 

famille et si on vit seul, on grignote beaucoup 
plus. A  McDo, on y mange pour se faire plaisir 
même si on sait que c’est trop gras.

- Pour les soins chez les médecins, on ne prend 
pas toujours le temps et nous les jeunes, nous 
n’aimons pas le temps passé dans les salles 
d’attente. On aime bien le médecin qui nous 
examine sérieusement, mais on ne veut pas  
qu’il nous pose trop de questions.  Pour le jeune 
qui n’est plus à la sécurité sociale de ses parents, 
heureusement qu’il y la CMU, sinon, on n’aurait 
pas les moyens fi nanciers pour se soigner.

- Les dérapages viennent souvent des e� ets 
de groupe. Nous dépendons beaucoup de nos 
fréquentations, la première clope, c’est sou-
vent pour faire comme les autres et la pre-
mière cuite peut arriver pour tenir un pari. 

Après, on sait que ce n’est pas bien mais  on 
ne peut pas s’en passer. On constate qu’au-
jourd’hui il y a aussi pas mal de fi lles qui se 
mettent en danger. Certains pensent qu’il 
faudrait dépénaliser le cannabis, mais on re-
grette souvent ensuite  d’avoir fait  des expé-
riences en dépassant trop les limites.

- Je connais un jeune  qui dit  qu’il   «s’en 
fout»  de sa santé personnelle mais il a une 
petite fi lle de 18 mois  pour laquelle  il est prêt 
à tout faire pour sa santé et il sou� re que sa 
petite sœur de 14 ans ait déjà des addictions. 

- La société est dure avec les jeunes. Ce serait 
bien qu’on juge moins vite et qu’on soit moins 
dur avec les personnes di� érentes de nous. Il 
y a des jeunes qui ont des parcours de vie très 
di�  ciles.

Paroles de 2 professionnels travaillant sur 
notre quartier, avec les adolescents et 
jeunes adultes : 

Elisabeth Moisselin Delangle, pôle santé 
Mission Locale constate que «peu de jeunes 
évoquent spontanément leur santé comme 
un enjeu ou comme une préoccupation. Leur 
corps, leur look, leurs performances, leurs ex-
périences, leurs peurs, leurs rêves, les consé-
quences de certains comportements sont des 
sujets qui les intéressent. Ils parlent volontiers 
quand ils se sentent en sécurité, notamment 
quand ils suivent ensemble des stages de for-
mation. Après 18 ans ils consultent moins les 
soignants qu’ils ont connus à l’adolescence 
(médecin, dentiste, psy).

«Ceux qui ont pratiqué des activités phy-
siques les abandonnent souvent. Ceux qui 
sont autonomes ont souvent une alimen-
tation insu�  sante.  Le mal-être, souvent  
partagé  entre amis est pour beaucoup un 
frein à l’investissement dans la vie a� ec-
tive, dans l’implication professionnelle. La 
précarité, la pauvreté, l’exclusion parfois, 
qu’ils vivent pour certains durablement, 
sont source d’inquiétude pour eux et pour 
leurs parents. Ces facteurs sont souvent en 
cause pour ceux qui s’isolent et qui se lient 
durablement avec di� érents moyens anes-
thésiants que sont l’alcool, le cannabis, les 
jeux, internet, la télé…

«La relation avec les adultes, notamment 
leurs parents, est souvent tendue. C’est 
souvent à l’occasion d’un emploi ou d’une 
formation qu’ils se dirigent vers ceux qui 
peuvent aider à consulter si nécessaire ou 
tout simplement à reprendre un rythme et 
des habitudes plus saines : alimentation, 
sport, activités culturelles…

Camille Ramage, animateur jeunesse à 
l’Antipode MJC pense que «les jeunes ont 
conscience au moins en partie de leur santé, 
ils y sont sensibilisés, mais ce n’est pas pour 
autant qu’ils en tiennent compte.

Ils ont une vision assez restrictive, plutôt 
autour de la maladie, mais pour ce qui est 
bon et peut améliorer leur santé (alimenta-
tion, hygiène, l’arrêt du tabac, etc.), ils n’en 
voient pas forcément l’intérêt. Cela dépend 
aussi de leur éducation, de la prévention. Si 
je me recentre en tant que jeune à l’époque, 
pour moi, la prévention c’était pompeux, 
mal préparé, quelque chose de lourd et fi -
nalement pas intéressant. Il faut partir de 
leurs préoccupations pour susciter l’intérêt.

D’ailleurs, ces questions se posent plus sou-
vent entre pairs, surtout pour les fi lles. Entre 
copines, c’est souvent plus facile. Pour les 
garçons, c’est un peu di� érent, plus compli-
qué. En tout cas ce n’est pas avec les parents 
que la santé et ces interrogations sont discu-
tées. Cela se fait plutôt avec les professionnels 
de santé (médecin, infi rmière) mais aussi avec 
les animateurs, les éducateurs. Il est plus aisé 
de parler de cela avec des gens en dehors du 
cercle familial. C’est pour cela que la santé des 
jeunes nous concerne tous !»

Initiative : Une action sur la santé des jeunes 
est organisée au collège de Cleunay dans la 
semaine du 17 au 21 juin et un débat-dina-
toire sur le même thème a lieu le mardi 18 
juin à 19h à l’Antipode MJC.

Notre journal LE PONT 9 met le phare sur 
la réfl exion et l’action collectives des insti-
tutions et associations du quartier* avec les 
jeunes. Six thématiques ont été retenues : 
l’accès aux loisirs et aux pratiques cultu-

relles, la formation, l’orientation et l’inser-
tion  professionnelle, la santé, l’accès au 
logement, la mobilité, la citoyenneté et la 
participation. 

Le PJT est consultable au http://www.an-

tipode-mjc.com/enfance-jeunesse/projet-
jeunesse-de-territoire/

PJT, Projet Jeunesse Territoire : la santé !

*Tout Atout, SEA Le Relais, Mission Locale, Conseil 
Général, établissements scolaires, Cercle Paul Bert, 
Antipode MJC, Ville de Rennes et un ensemble 
d’autres acteurs.

Propos recueillis par une Céline Theault et Loïc Richard
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Peut-être avez-vous entendu parler ou 
même participé à cette Université Foraine. 
Mais qu’est-ce au juste ? Pour tenter d’y 
répondre, nous avons eu un entretien télé-
phonique avec Patrick Bouchain, architecte 
et «chef d’orchestre» de cette université 
pas tout à fait comme les autres. 

L’Université Foraine n’est pas un lieu mais 
une démarche qui vient d’une volonté de 
«faire avec» et non seulement de «faire 
pour». L’idée est de (ré-)associer les habi-
tants d’un lieu à l’élaboration de leurs es-
paces de vie, de travail, de loisirs. Pour un 

projet donné, le processus le plus couram-
ment employé est : une concertation, plus 
ou moins bien menée, des avis des habi-
tants, un cahier des charges rédigé par un 
programmiste et le lancement de l’appel 
d’o� re. Seulement, entre le moment où les 
questions ont été posées et le début des tra-
vaux, le temps peut être long. Les citoyens 
ayant donné leur avis au départ ont changé 
de quartier parfois ; les besoins captés en 

premier lieu sont obsolètes au moment du 
démarrage des travaux de terrassement…

Alors, qu’apporte de plus cette université ? 
L’idée est d’associer les habitants au processus 
de création, dès le début du projet et de mener 
de front la réfl exion et la réalisation. «Faire en 
marchant» pourrait en être le résumé. 

Depuis le démarrage au mois de novembre 
dernier, les rendez-vous se succèdent au 
rythme d’une fois par mois. Après le cam-
pement Dromesko à la ferme du Haut-Bois 
à Saint-Jacques de la Lande en mars, l’Hô-
tel de Rennes Métropole en avril, l’Institut 
Pasteur, le long du Quai Dujardin, a accueilli, 
en mai, l’Université foraine où ont été dé-
battues les notions d’appropriation, de pro-
priété et d’usufruit. Patrick Bouchain parle 
de ce lieu comme une réappropriation d’un 
bâtiment du centre ville pour une vocation 
culturelle plutôt que commerciale, un es-
pace pour tous plutôt qu’un bâtiment mu-
sée. L’idée serait de travailler sur des pro-
grammes autour de la santé. Ce pourrait 
être un lieu de transmission, d’enseigne-
ment (actuellement Centre de soins den-
taires), d’hospitalité et aussi de prévention. 
En juin, ce sera le Moulin d’Apigné qui sera 
à l’honneur. Et en juillet, une balade le long 
de la Vilaine sera proposée lors du troisième 
week-end des Tombées de la Nuit pour re-
lier le bâtiment Pasteur au Moulin d’Apigné. 

Pour en savoir plus : 
http://universiteforaine.overblog.com/ 

Françoise BUOT

Nos quartiers ont la pêche !

L’Université Foraine, KESAKO ?

L’association Peche 
Moderne.Com en par-
tenariat avec la ville 
de Rennes, le CPB No-
roit et la Fédération 
de la pêche d’Ille-et-
Vilaine vous propose 
la troisième édition 
de la manifestation 
«Nos quartiers ont la 
pêche».

Cette manifestation 
à pour but de pro-
mouvoir la pêche aux 
leurres en ville « Street Fishing » au travers 
de di� érents ateliers de cultures urbaines.

Nos Quartiers ont la pêche, se déroulera au 
niveau de l’écluse du moulin des comptes le 
samedi 21 septembre de 10h à 19h

Une compétition de pêche aux leurres ré-
servée aux jeunes de 12 à 19 ans sera or-
ganisée, di� érents compétiteurs venus de 
toute la France s’a� ronteront sur les bords 
de la Vilaine en 2 manches.

Venez vous joindre à nous 
pour découvrir la pêche en 
ville « le Street Fishing » mais 
également di� érents ateliers 
comme :
- Le kayak à pédales
- Atelier sur la pêche au 
coup
- Atelier sur le Gra¬  ti
- Atelier Skinjackin’
- Stand petit enfance
- Atelier sur l’économie de 
l’eau
- Stand de la Fédération de 
Pêche d’Ille-et-Vilaine

- Stand sur le commerce équitable (par 
les jeunes du CPB Noroit)
- Atelier sur le Parcours (gymnastique 
urbaine)

Vous l’aurez compris, une grande fête au-
tour de la pêche et des cultures urbaines se 
déroulera sur les bords de la vilaine. Tous 
les ateliers sont gratuits et ouverts à tous. 
Plus de renseignements sur le site Internet : 
www.nosquartiersontlapeche.com
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projet donné, le processus le plus couram-

Jardins familiaux
Qui ne passe pas au moins une fois par 
jour dans les jolis et champêtres jardins 
familiaux de Cleunay, situés à l’arrière 
de l’école Champion de Cicé et bordant 
la rue Eugène Pottier devant l’école 
Saint Clément ? N’avez-vous pas noté 
le nettoyage très e¬  cace des haies et 
autres vieux arbustes qui encombraient 
quelque peu les allées de ces jardins ?

Bien-sûr, les mamans regrettent que les 
deux petits chevaux sur ressort et les 
bancs aient été retirés au coeur des jar-
dins sous les acacias, mais la jeune pe-
louse plantée atteste de plus de clarté 
et de netteté. Les vieilles bennes qui 
accueillaient des végétaux mais aussi 
hélas tout autre détritus ont également 
été retirées ; moins de risque ainsi de 
créer un dépotoir permanent qui enta-
chait, il faut le dire, le paysage.

Alors bonne promenade champêtre et 
n’hésitez pas à vous intéresser au jar-
dinage en discutant avec les jardiniers 
présents. Ils se font un plaisir de vous 
donner de bons conseils !

Jardins familiaux

Billet d’humeur  

Ancien moulin d’Apigné : l’Université Foraine s’interroge sur l’avenir 
du bâtiment, son intégration dans le site et dans le quartier 9. 

Rassurez-vous 
il va bien !
Mais oui, Joël se porte comme un charme 
! Il s’agit simplement d’un exercice de pre-
mier secours dispensé par les sapeurs pom-
piers.

Le 06 avril des bénévoles et professionnel 
du Comité de quartier et du Cercle Paul Bert 
ont uni leurs mémoires pour une remise à 
niveau de leurs pratiques et connaissances.

Tous les « gestes qui peuvent sauver » ont 
été revus pour qu’au sein de nos activités 
chacun soit accueilli dans les meilleures 
conditions de sécurité.

Un engagement citoyen, qui ne se voit pas 
mais qui a nécessité qu’une fois encore, 
chaque participant donne de son temps par 
solidarité, pour le bien commun.

Petits bobos ou grandes causes les militant 
de Cleunay assurent !

Martine Hebbrecht-Hamon
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COURROUZ’IF
L’association CourrouZ’if est un collectif de 
voiZins, née le 27 avril 2013. 

Elle a pour objectif d’organiser des événe-
ments festifs, de créer un courant alterna-
tif entre voizins. Dans un esprit coopératif, 
les membres actifs du collectif 
seront attentifs au dévelop-
pement qualitatif de la vie à la 
Courrouze. Ces représentants, 
réceptifs et expressifs des avis 
du collectif participeront aux 
dispositifs de concertation, ils y 
seront interrogatifs, construc-
tifs, o� ensifs et créatifs.

Pour rejoindre nos aventures en ´if, écri-
vez-nous au 48 rue Claude Bernard 35000 
Rennes ou à contact@courrouzif.com, ins-
crivez-vous sur la liste de di� usion sur la 
page Facebook et surtout prenez votre ad-
hésion, que vous soyez vif ou contemplatif 
5 euros c’est le plein tarif, 5 euros pour tous 
c’est kif-kif.

Camping 
complet
un parcours-spectacle de 
danse, théâtre et musique. 
Les 12, 13 et 14 juillet, 
quartier La Courrouze.

Courrouze AA (Antipode MJC, l’Air Libre Théâtre 
et le metteur en scène Benoît Gasnier). en parte-
nariat avec les tombées de la Nuit

Une p roposition artistique en cinq parties 
qui permettra aux spectateurs de partir à 
la découverte de di� érentes performances, 
proposées pour certaines par des personnes 
habitants le quartier La Courrouze, le tout 
orchestré par Christophe Piret, du Théâtre 
de Chambre. Vous pourrez également dé-
couvrir le campement,  un espace convival 
et chaleureux en accès libre tout au long de 
ces 3 jours sous la Grande Halle.

Pour plus d’infos www.antipode-mjc.com

POINT INFO COURROUZE
72 rue Claude Bernard

06 71 97 03 53
Deborah GALY

médiatrice de chantier

La Courrouze  

Bureau Cosmique

les membres actifs du collectif 
seront attentifs au dévelop-
pement qualitatif de la vie à la 
Courrouze. Ces représentants, 
réceptifs et expressifs des avis 
du collectif participeront aux 
dispositifs de concertation, ils y 
seront interrogatifs, construc-

Depuis mi-mars, sept étudiants en architec-
ture ont établi leur atelier «in situ», signalé 
par un échafaudage monté entre les murs et 
habillé de bâches de couleur, derrière l’ar-
rêt de bus «Jules Maniez». Ce lieu dit «An-

ciennes cartoucheries» ou «Poudrières» est 
une des ruines, traces du passé de l’arsenal 
militaire. La démarche de ces étudiants du 
«Bureau cosmique» est de faire avec les 
personnes habitant les quartiers de la Cour-
rouze et de Cleunay de cet espace un lieu 

de convivialité, de loisirs, de pause dans la 
ville… Ainsi, tous les dimanches jusque fi n 
juillet, des animations sont proposées sur 
place. Déjà, des promenades intuitives, des 
collages d’images sur des paysages leur 
ont permis de recueillir les témoignages du 
passé et les projections futures, les envies 
des uns et des autres sur le devenir de ce « 
terrain d’aventure » en nous posant la ques-
tion : que voulons-nous pour cet espace 
public ? Nous sommes donc toutes et tous 
conviés à participer à ce chantier grandeur 
nature, à venir échanger autour d’un café, 
d’un pique nique, d’un barbecue, à prendre 
pioche, pelle, marteau, crayon et feuille 
pour mettre la main à la pâte !

Pour les semaines à venir : construction 
d’une cuisine, d’un ponton, de cabanes, de 
jardinières, etc.

Pour plus d’informations et pour suivre l’ac-
tualité : http://lebureaucosmique.fr/ 

Urbaines
la 4ème édition d’Urbainse, culture de la 
Ville, a été inaugurée le 22 février à l’An-
tipode. Si les jeunes en sont le moteur, 
de moins jeunes y ont aussi participé 
en tricotant avec Charlotte Lung pour 
son Yarnbombing. Vous avez dû voir ces 

poteaux, ces plots, 
ces arbres, habillés 
pour l’hiver ! C’est 
un art dans la ville, 
certes éphémère, 
mais qui a suscité 
des commentaires 
amusés et sympa-
thiques de la part 
des habitants de 
Cleunay.

Claude Alleaume

amusés et sympa-
thiques de la part 

ciennes cartoucheries» ou «Poudrières» est 
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SAMEDI 22 JUIN
KERMESSE DE L’ÉCOLE SAINT-CLÉMENT
Le samedi 22 juin, à partir de 13h30, spectacle des enfants, 
jeux, animations. Le soir, cochon grillé sur réservations 
(demander auprès du journal).
--------------------------------------------------
bibliothèque
Mardi 2 juillet : balade contée dans le quartier Cleunay-
Courrouze avec Jean-Pierre Mathias, auteur du recueil 
: «contes et légendes d’Ille et Vilaine». (Je te joins la 
photo de l’ouvrage en question.)
Départ de la bibliothèque à 18h30.
A l’issue de la balade, un petit bu¥ et froid sera servi à la 
bibliothèque.

Antipode MJC
Portes Ouvertes le vendredi 6 septembre de 17h à 21h 
suivi d’un ciné concert de vieux Cartoons avec «La Terre 
Tremble» à 21h30
les expositions :
- du 12 au 28 juin (voire plus...) : exposition sur les projets 
architecturaux du futur Antipode
- du 11 au 20 juin : exposition de Tout Atout, sur les di¥ é-
rentes étapes de la création de leur fanzine «Hypocrite» 
(c’était marrant sans les guillemets!)
- du 14 au 28 juin : exposition des travaux réalisés au 
cours de l’atelier d’arts plastique de la MJC
Les Cafés Citoyens:
Mercredi 25 septembre 2013, 18h. Reprise des Cafés 
Citoyens avec la dernière Caf’ Conf’ sur les musiques 
électro, de 1999 à 2012 : La musique «sérieuse» de la 
techno et la décennie 2000 de l’electro, par Christophe 
Brault.
Les événements :
Camping Complet, un spectacle-parcours en cinq 
étapes, au coeur du quartier de La Courrouze, sera pré-
senté lors du Festival Les Tombées de la Nuit les 12, 13 
et 14 juillet.
--------------
Vendredi 28 juin – 19h à 00h – Fête de quartier, cour de 
l’école C de Cicé (programmation : voir avec Karim, MJC)
 
Du 8 au 31 juillet : Accueil de loisirs (ALSH) 3 – 6 ans au 
Centre Social de Cleunay
Ouvert lundi, mercredi et vendredi : « journée, mardi et 
jeudi : journée complète
Programme et inscriptions à l’accueil du Centre Social
 
Mercredis de juillet (10, 17, 24 et 31/07) : Ludothèque du 
Centre Social
Tout public / Possibilité de jouer sur place et d’emprun-
ter des jeux

 
Mardi 9 juillet – Sortie au Château d’Ussé (Château de la 
Belle au bois dormant) avec le Centre Social de Cleunay
 
Jeudi 11 juillet – Soirée barbecue au Centre Social de 
Cleunay
 
Mardi 16 juillet – Sortie à Ploumanach avec le Centre So-
cial de Cleunay
 
Vendredi 19 juillet – A pied ou à vélo aux Etangs d’Apigné 
avec le Centre Social de Cleunay : pique nique et spec-
tacle dans le cadre des « Tombées de la Nuit »
 
Mardi 23 juillet – Sortie à Saint-Jacut avec le Centre So-
cial de Cleunay
 
Jeudi 25 juillet – Pique-nique et visite de l’Ecomusée 
avec le Centre Social de Cleunay
 
Mardi 30 juillet – Sortie à Carnac avec le Centre Social 
de Cleunay
 
Jeudi 01 août – Jeudi de l’été avec le Centre Social de 
Cleunay : pique-nique au Parc des Gayeulles et piscine
 
Jeudi 8 août – Jeudi de l’été avec le Centre Social de 
Cleunay (visite, balade, jeux … selon vos envies)
 
Jeudi 22 août – Jeudi de l’été avec le Centre Social de 
Cleunay (visite, balade, jeux … selon vos envies)
 
Jeudi 29 août – Jeudi de l’été avec le Centre Social de 
Cleunay : soirée « Transats en ville » dans le quartier
 
Vendredi 6 septembre – Portes ouvertes à partir de 
16h30 devant le Centre Social de Cleunay, puis pique-
nique et soirée jeux
 
Mardi 24 septembre – Animation de square quartier 
Moulin du Comte proposée par le Centre Social de Cleu-
nay en lien avec les partenaires du quartier
 
 
Programmation été, inscriptions, actualités : rendez-
vous à l’accueil du Centre Social !
Le Centre Social sera ouvert tout l’été !

La ludothèque sera ouverte les mercredis et vendredis 
de 10h à 12h au mois de juillet- Fermeture

OPUS Musique 
Opus-Musique propose, aux enfants 
comme aux adultes, débutants et 
confi rmés, des cours de fl ûte traver-
sière et de traverso. Professeure di-
plômée d’Etat, possibilité de jouer avec 
d’autres.

27, square de Keranfl ec’h. Tél : 02 99 30 
11 37 http://opusmusique.wordpress.
com

L’ancienne poste 
disparaît ! 
Après avoir été vidé de ses habitants, la 
déconstruction du bâtiment voisin de la 
Poste a commencé. Le jeudi 16 mai c’est 
l’ancienne Poste qui a reçu les premiers 

coups de pelleteuse. Le quartier de Cleunay 
entame sa métamorphose, c’est parti pour 
les grands travaux. Dans quelque temps 
l’immeuble aura disparu et laissera place à 
un chantier pour quelques années. Place au 
métro et à son accès Cleunay centre.

Jeudi 01 août – Jeudi de l’été avec le Centre Social de 

Jeudi 8 août – Jeudi de l’été avec le Centre Social de 

Jeudi 22 août – Jeudi de l’été avec le Centre Social de 

Jeudi 29 août – Jeudi de l’été avec le Centre Social de 

Vendredi 6 septembre – Portes ouvertes à partir de 
16h30 devant le Centre Social de Cleunay, puis pique-

Mardi 24 septembre – Animation de square quartier 
Moulin du Comte proposée par le Centre Social de Cleu-

l’ancienne Poste qui a reçu les premiers 

coups de pelleteuse. Le quartier de Cleunay 


