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Un édito différent pour un projet innovant  
Le PJT ou Projet Jeunesse de Territoire, une réflexion  
collective sur NOTRE quartier. Cette réflexion NOUS concerne TOUS !

Le PJT c’est quoi ? Vous en avez peut-être déjà entendu parler...  
ou pas. Vous habitez le quartier, vous êtes jeunes ou l’avez été,  
vous avez des enfants, vous croisez des jeunes dans la rue,  
dans votre immeuble ? Le Projet Jeunesse de Territoire,  
vous concerne donc forcément ! Rendez-vous page 5.
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Le palmarès du sport rennais 2012 a honoré comme dirigeant  
bénévole notre ami Michel DUVAL dévoué à la cause du sport et de 
la jeunesse depuis plus de 35 ans.

Michel a su entraîner avec lui des dizaines de bénévoles qui apportent 
leur concours aux manifestations organisées par notre comité (Fête 
de la St Michel et ses courses cyclistes, vide grenier …)

Michel et ses dévoués camarades apporte un soutien logistique 
aussi bien au concert «Ensemble chantons» de l’OPAR, qu’à «Rennes 

sur roulettes», «Tout Rennes court» au «Marathon Vert, Triathlon  
de Betton»…

Avec le trophée remis à Michel DUVAL ce sont tous les bénévoles qui 
sont remerciés par la Ville de Rennes et l’ensemble du monde sportif.

Une équipe dynamique, généreuse, conviviale que le Comité de  
Quartier souhaite renforcer pour le plus grand bonheur des habitants 
de Cleunay mais aussi de tous les Rennaises et Rennais et bien au-delà, 
car sans eux beaucoup de manifestations ne pourraient avoir lieu.

Le Comité de Quartier de Cleunay à l’honneur 

Sens interdit !
Qui n’a jamais pensé à couper court en 
empruntant le beau sens interdit qui des-
cend de la rue Eugène Pottier au rond 
point de Leclerc, le long du Campanile ? 
Allez, avouons-le, juste une fois, comme 
ça vite fait, ni vu ni connu ! Rien que pour 
éviter de faire le grand tour par le Moulin 
du Comte avant de revenir vers la rocade. 
Quel sacré gain de temps, tentant non ?  
Et pourtant il peut coûter cher, très cher 
même, car les forces de l’ordre sont fré-
quemment installées à sa sortie. Sachez 
que ce raccourci peut vous ôter 4 points 
sur votre permis, rien que ça. Sachez aussi 
que le code de la route est le même pour 
tout le monde, et que si certains se don-
nent la peine de faire le grand tour, il n’y 
a pas de raison que d’autres ne le fassent 
pas. A chacun sa conscience, son sens du 
respect des autres et du code de la route... 
juste une simple question de civisme.

Billet d’humeur  

Qu’on se le dise,  
il y a de la bougie dans l’air ! 

50 ans

Le Comité de Quartier de Cleunay va fêter 
ses 50 ans à l’automne. Il souhaite créer un 
évènement pour marquer ses cinquante  
années d’existence.

Des dates à retenir 
- Les 04 et 05 octobre 2013 temps fort
- Du 04 au 20 octobre exposition commentée.

Des lieux 
Salle de sport Récipon, à la MJC Antipode et 
dans les rues du quartier.

Des actions 
- Histoire : la retracer, du Far West à la ZAC,  

à partir de deux supports : une expo (textes  
et photos) à partir d’archives (essentiellement 
du CQC), et une brochure complémentaire 
aux panneaux d’exposition,

- Animation : animation de rue, concert,
- Festivité : repas, soirée dansante.

Un programme 
- Vendredi 04 octobre : 17h00 vernissage  

de l’expo avec la présence des anciens 
présidents.

- Samedi 05 octobre : expo publique,  
animation de rue avec une troupe  
professionnelle, concert musique actuelle 
ou classique,  débat sur l’avenir du CQC 
avec l’évolution du quartier, soirée festive.

Des infos complémentaires
Dans le Pont 9 de juin, et dans un quatre 
pages spécial. Dans ce quatre pages également 
un bulletin d’inscription au repas du samedi 
05 octobre.

Des sollicitations 
Si vous détenez des documents (tracts, 
courriers, photos) pouvant illustrer l’im-
plication du Comité de quartier dans les 
domaines de l’animation, la vie sociale, 
la revendication, nous serions ravis que 
vous puissiez nous les confier (originaux 
ou copie) afin d’étoffer nos productions.

Des contacts 
Comité de quartier de Cleunay, 
49 rue Jules Lallemand, 35000 Rennes. 
Gilles Le Guévellou, Président, 06 45 61 94 15
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Le chant choral  
une passion 
partagée
C’est ainsi que tous les lundis à 18 
heures, se rassemblent les choristes de 
la chorale Héloïse, animée par Bernadette 
Quéniart et Lucie Béasse.

Ils préparent activement un concert 
unique qui se déroulera au Triangle, 
le samedi 13 avril 2013 à 14h30.  
Ce concert, organisé par l’O.P.A.R.,  
est l’œuvre d’un collectif «Ensemble 
Chantons» ; il regroupera 15 chorales  
pour près de 700 choristes dont  
«Chamade», un chœur d’enfants.  
L’ensemble musical des Cheminots de 
Rennes les accompagnera.

Avec les choristes d’Héloïse, notre 
quartier compte également d’autres 
talents vocaux ; ce sont, par exemple, 
Marie-anne, Gaby et Françoise qui se 
sont révélés récemment dans le cadre 
des «Talents Anonymes» organisés 
par les Centres Sociaux. Et puis, nous 
connaissons Christian, Geneviève et 
Marie-Claude qui se retrouvent tous les 
lundis matin à Saint Cyr avec les chœurs 
du lundi. Il y a aussi Claudine, la responsable 
de la chorale «Chœur à cœur», Francis 
chanteur à l’«Air de Rien» et Bernard 
aux «Baladins».

Venez nombreuses et nombreux les 
écouter et partager avec eux un grand 
moment de plaisir et d’émotions. La 
participation aux frais est libre.

Christian Benoist

Changement de Présidence  
à l’Association les Trois Maisons 

Mon beau sapin

En 2004 Marcel Filande quittait la présidence de la Maison des Familles. C’est à ce moment 
là que Simone Le Corre, alors jeune retraitée venant de quitter ses fonctions de proviseur 
adjoint au Collège de Cleunay, repris le flambeau.

Cette prise de fonction n’a pas été de tout repos car c’est aussi à cette période que la Maison 
des Familles s’est vu confier la gestion des Maisons Marion du Faouët et Héloïse. Il y a eu 
bien sûr toute l’étape de mise en place administrative, mais aussi un long travail pour faire 
vivre le projet de l’association sur ces trois équipements.

Pendant ces 8 ans de présidence, 
Simone a su se montrer dispo-
nible, compétente et présente 
dans la vie associative locale, 
soucieuse de rester à l’écoute 
des habitants du quartier.

Après deux mandats succes-
sifs, Simone a souhaité laisser 
sa place. Depuis septembre 
2012, Catherine Le Bec-Quiret 
(ex-vice présidente) a pris la 
relève, épaulée par le Conseil 
d’Administration. Nous leur 
souhaitons bonne route !

Pôle emploi rue de Redon 
Ce n’est plus un secret quoique, faute de 
connaître la date d’ouverture, nous n’avons  
pu rencontrer un responsable de Pôle Emploi que 
nous avions déjà sollicité pour le précédent Pont9.

Ce sont bien les nouveaux bureaux de pôle emploi qui 
sont prévus au 26 rue de Redon. L’ancienne maison 
du docteur Gruel, comme l’appellent encore les plus 
anciens du quartier, était propriété de la Ville depuis  
de nombreuses années. Les importants travaux  
entrepris auront sans doute du retard.  Rendez-vous 
au prochain numéro de votre publication favorite 
pour plus de précision.

Comme tous les ans, début décembre, c’est 
dans la bonne humeur que les résidents de 
la maison de retraite Lucien Schroeder, des 
enfants de la Maison Héloïse et le Comité de 
Quartier, ont décoré le grand sapin installé 
par la Ville sur la place Bernard Monnin.

La déco a été entièrement réalisée par ces 
trois partenaires.

Quelques paquets «vides» ont rapidement 
disparu, sans doute trop légers pour résister 
au vent, ou trop beaux...

de gauche à droite : B. Cloteaux, V. Maho-Duhamel (élu de quartier), P. Goupil, N. 
Borowiack (directrice), A. Thomas, C. Le Bec Quiret, C. Persehaie et Simone Le Corre
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Récupérer, détourner, créer, défiler... 

Point Rencontre Emploi c’est quoi ?

Depuis fin janvier, quelques habitants se retrouvent  
les mardis après-midis au Centre Social, pour  
inventer et créer des costumes, à partir de  
vêtements récupérés au Relais, ou donnés par des 
particuliers …

Ce projet, proposé par le Centre Social de Cleunay, 
a démarré pendant l’édition Talents Z’ Anonymes 
2013, sur le thème «au fil des saisons».

C’est donc minimum une silhouette par saison  
que le groupe confectionne, avec l’aide de Lydie 
Baneck, styliste – modéliste.

C’est l’envie d’inventer, d’apprendre à coudre,  
à mêler et détourner des vêtements : créer un  
pantalon avec une chemise, une robe avec des  
foulards, un top avec des cravates. C’est l’envie 
de se retrouver ensemble autour d’une création  
commune, avec l’apport technique d’une profes-
sionnelle qui les a rassemblés.

Une première restitution est prévue le mercredi 17 avril en soirée lors 
de l’assemblée plénière du Centre Social. Un spectacle à découvrir 
absolument !

Carine, animatrice au Centre Social

Animé par Namir ARAZAM, le Point Rencontre Emploi est un service  
ouvert à vous, habitant du quartier (Cleunay – Arsenal – Redon – Prévalaye 
- La Courrouze - Bourg L’Évêque - Moulin du Comte - La Touche). Il vous 
propose des informations, des conseils, des animations autour de l’emploi 
et de la formation professionnelle. Besoin d’un CV, d’un lettre de motivation, 
d’une aide à la télécandidature ou pour un futur entretien d’embauche, 
l’animateur PRE vous accompagne dans toutes vos démarches d’insertion 
professionnelle. Basé au CCAS de Cleunay (25 rue Noël Blayau), il peut 
aussi vous accueillir dans différentes structures du quartier : Antipode 
MJC, Centre Social, Maison Marion du Faouët, CPB Le Noroît, Maison de 
quartier La Touche. N’hésitez pas à le contacter au 02.99.35.41.90.

Le conciliateur  
de justice
Le conciliateur de justice (auxiliaire  
de justice), nommé par le Premier  
Président de la cour d’Appel, a pour 
mission, en dehors de toute procédure 
judiciaire, de faciliter le réglement des 
différends dont les intéressés (particuliers 
ou professionnels) ont la libre disposition. 
Sa compétence s’exerce uniquement 
sur les sujets de matière civile à l’exclusion 
des litiges qui concernent l’état des  
personnes (divorce, droit de garde,  
reconnaissance de paternité etc.) ainsi 
que tous litiges relevant des tribunaux 
administratifs. Il peut être saisi directement 
par une des parties en s’adressant au 
secrétariat de ces lieux de permanence,  
ou par le juge qui lui transfère son  
pouvoir de conciliation par délégation.   
Un procès-verbal d’accord ayant force 
exécutoire après validation du juge peut 
conclure le terme d’une procédure de 
conciliation. Dans ce cas elle s’impose 
aux parties. 

Pour notre quartier M.  Lionel   Houdayer,  
conciliateur de justice, assure des  
permanences au Centre Social de  
Cleunay. Rendez vous au 02 99 67 32 14.
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Nous avons tous des réflexions concernant 
la jeunesse mais que faisons-nous pour 
l’accompagner, pour l’aider à appréhender 
le monde des adultes ? 

Parfois la jeunesse fait peur, parfois 
elle questionne, souvent avec nostalgie 
d’ailleurs, mais les interrogations des jeunes 
ne peuvent laisser indifférents. La question 
aujourd’hui est de permettre à la jeunesse 
de s’épanouir au mieux, d’acquérir l’auto-
nomie à laquelle elle aspire, dans le respect 
en tenant compte de sa diversité. Pour se 

faire, nous, institutions et associations*  
des quartiers Cleunay – Arsenal Redon –  
La Courrouze – Moulin du Comte, vous  
associons à une réflexion collective sur 
les questions de jeunesse. C’est le Projet  
Jeunesse de Territoire ou PJT. Il propose 
une articulation des actions auprès des 
jeunes, fondée sur l’affirmation de valeurs  
communes à chaque structure participante.

Cette réflexion se fait au travers de six 
grandes thématiques : L’accès aux loisirs 
et aux pratiques culturelles, la formation, 

l’orientation et l’insertion professionnelle, 
la santé, l’accès au logement, la mobilité, la 
citoyenneté et la participation.

N’hésitez pas à vous renseigner auprès des 
associations et institutions qui participent.

Le PJT est consultable au  
http://www.antipode-mjc.com/enfance-
jeunesse/projet-jeunesse-de-territoire/

*Tout Atout, SEA Le Relais, Mission Locale, Conseil 
Général, établissements scolaires, Cercle Paul Bert, 
Antipode MJC, Ville de Rennes et un ensemble 
d’autres acteurs.

Comment nous nous sentons  
citoyens

- Pour nous, être citoyen, c’est 
d’abord des choses toutes 
simples qu’on fait même sans 
se rendre compte dans les actes 
de tous les jours : dire bonjour 
aux personnes qu’on croise,  
aider quelqu’un à monter dans 
le bus, partager avec les autres, 
dépanner. C’est ce que nos  
parents nous ont appris.

- C’est faire du bénévolat et 
pour nous c’est au cercle Paul 
Bert de Cleunay où nous nous 
sentons bien. Aider au soutien 
scolaire : depuis qu’on a quitté 
l’école, on comprend mieux son 
importance et on a envie d’aider 
les plus jeunes à réussir leurs 
études. Faire six mois de service 
civique : 24h de travail dans 
l’animation par semaine  pour 
500 euros par mois, c’est moins 
payé que dans le bâtiment 
mais j’en retire de très bonnes  
expériences. Par exemple, sa-
voir gérer un groupe d’enfants,  
savoir échanger dans une 
équipe quand il y a un problème. 
C’est important dans la vie 
d’être à l’aise avec soi-même et  

avec les autres, de savoir  
s’exprimer et s’affirmer.

- C’est agir, même si on n’apporte 
qu’une petite goutte d’eau pour 
améliorer les choses. Quand on 
parle de politique, on pense trop 
à parti politique. Nous sommes 
des militants. Nous pensons qu’il 
est important de voter. Nous 
accordons de l’importance aux 
petits changements positifs que 
nous pouvons faire et nous nous 
méfions un peu des discours et 
des grands mots.

Voici trois situations  
vécues  dont nous avons 
envie de parler à tous les 
gens du quartier :
- Une sortie en ville en bus avec 
un groupe d’enfants. Comme il 
arrive assez souvent, l’arrivée 
d’enfants nombreux et bruyants 
provoque regards sombres et 
remarques critiques des autres 
passagers. Ce jour-là, des paroles 
s’expriment à l’encontre de 
certains animateurs  en faisant 
référence à la couleur de leur 
peau,  leur suggérant de rentrer 
dans leur pays. La réaction est 
venue de plusieurs passagers 

du bus, jeunes ou d’âge moyen,  
soulignant qu’il n’est pas obli-
gatoire d’avoir la peau blanche 
pour être français à part entière. 
Oui, concernant le racisme, ça va 
peut-être mieux mais il y a en-
core des discriminations.

- L’utilisation  des salles de 
quartier par les jeunes. Il y a 
quelque temps, quand nous  
arrivions  pour utiliser une salle 
que nous avions réservée dans 
un équipement, nous ne nous 
sentions pas spécialement bien 
accueillis par les utilisateurs qui 
nous précédaient. La différence 
de générations apparaissait très 
forte.  Aujourd’hui, après avoir 
bien fait connaissance, nous 
être parlé, les contacts sont  
devenus très positifs et enri-
chissants pour tout le monde.

- Trop souvent, quand il y a une 
bêtise de faite, les jeunes sont 
accusés. Ils sont aussi traités 
de drogués. C’est vrai que les 
jeunes sont tentés de faire des 
expériences qui peuvent être 
dangereuses, mais pourquoi ne 
pas parler autant de l’alcoolisme 
qui touche tous les âges. Nous 
souhaitons que l’accent soit mis 
davantage sur les qualités des 
jeunes, le positif et les talents  
de chaque jeune. Nous sommes 
différents par l’âge, le sexe, la 
couleur de peau, la façon de voir 
les  choses. C’est une richesse.

Les jeunes ont du potentiel.               
Propos recueillis  
par Loic Richard

- Pour moi les loisirs, c’est très 
important parce que sinon on 
galère, on s’ennuie, ça permet 
de passer le temps et d’oublier 
les mauvaises choses que l’on a 
dans la tête. On fait du sport, du 
foot, des jeux vidéo, des sorties 
avec les copains, on va à la MJC.

Marley et Dimitri, 12 et 13 ans

- Quand tu es petit, c’est impor-
tant les loisirs, pour développer 
tes connaissances, ça permet de 
rencontrer des amis, de côtoyer 
des plus grands en âge, mais 
aussi mentalement. Ça permet de  
ne pas rester renfermé, de pouvoir 
quitter le cocon familial et de 
t’aider à devenir autonome, faire 
des choix sans tes parents.

N. 18 ans

- Le sport permet de se défouler, 
surtout quand tu es en cours, ça 
permet de te détacher du stress 
de la journée et venir à la MJC 
me permet de garder des liens 
avec des potes que je ne révérais 
pas dans d’autres circonstances.

R. 16 ans 
 

- Mes loisirs ? C’est venir à la 
MJC s’amuser, ça me permet de 
me vider la tête, me faire plaisir, 
voir les gens que j’apprécie et 
faire des activités et des sorties 
qui me plaisent.

G. 18 ans

Propos recueillis  
par Céline Théault

PAROLES DE JEUNES DU QUARTIER

> Les loisirs

> La citoyenneté

Le PJT Projet Jeunesse Territoire

Jean Michel, Sandy et Calvin du Cercle Paul Bert
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Courrouze AA
L’Aire Libre Théâtre de Saint Jacques de la Lande 
et l’Antipode MJC de Rennes s’associent pour une 
démarche d’accompagnement artistique et culturel  
du chantier de la Courrouze. Avec la complicité  
de Benoît Gasnier – metteur en scène – nous vous 
proposons des rendez-vous artistiques et conviviaux 
depuis 3 ans. Cette année, en 2013, ces trois années 
de préparation aboutiront à un «Camping complet».  
Ce sera une occasion supplémentaire pour se  
rencontrer et pour écrire une histoire commune de 
ce nouveau quartier. 

Ainsi, la compagnie «Théâtre de Chambre-232U» 
en résidence de création depuis 3 ans à la Courrouze 
travaille sur les prochains spectacles qui seront 
présentés lors d’un «Camping complet» les 12, 13 
et 14 juillet 2013 à la Courrouze, en partenariat avec 
«Les Tombées de la Nuit». 

L’équipe du «Théâtre de Chambre» revient réguliè-
rement pour travailler cette création et rencontrer 
les habitants, c’est-à-dire vous rencontrer. Pour ce 
faire, l’équipe prend rendez-vous pour vous filmer 
chez vous ou dans votre quartier, vous enregistrer 
ou simplement faire connaissance et discuter de 
vos impressions, vos points de vue sur le quartier, la 
ville… Les prochaines rencontres sont programmées 
fin Mai - début Juin. 

Cette production du «Théâtre de Chambre – 232U» 
avec Courrouze AA (Antipode MJC et théâtre de 
l’Aire Libre) est soutenue par Rennes Métropole, 
Territoire et Développement, le Département du 
Nord dans le cadre de «Nord Magnétic 2013» et de 
«Dunkerque 2013, capitale régionale de la culture». 

En complément de cette démarche, un collectif  
d’étudiants de l’Ecole Nationale Supérieure  
d’Architecture de Bretagne, le «Bureau cosmique» 
s’est installé au printemps 2012 sur le chantier de la 
Courrouze. Sa démarche se veut participative, dans 
un échange permanent entre les différents acteurs 
du projet, et donc y compris les habitants. Peut-
être avez-vous vu ou entendu parler du «Barbecue 
communautaire» réalisé l’été 2012, premier projet 
du collectif. Cette année, le «Bureau cosmique»  
investit les «poudrières», ruines chargées d’histoire. 
L’objectif du nouveau projet est de fabriquer – toujours  
avec les habitants – un lieu à investir pour se  
retrouver, jouer, etc. A découvrir !

Plus d’informations sur www.antipode-mjc.com

Métro  
la future station Cleunay 
2013-2019, six ans de travaux prévus 
pour la ligne B du métro rennais. Le 
parcours de treize kilomètres, sera 
ponctué de quinze stations, dont trois 
situées dans le quartier 9 : Courrouze, 
Cleunay, Mabilais. 

Pour vous, «Le Pont 9» suivra ces 
opérations et relaiera vos questions. 
Concernant la station Cleunay, une 
réunion d’information conduite par la 
Mairie et la société Semtcar gestion-
naire du métro, s’est tenue à la Maison 
des Familles. 

La ligne de métro sera majoritairement 
souterraine : avant de creuser les  
accès aux rames, il sera fait place 
nette en surface. À Cleunay la station 
est prévue square des Oliviers, entre 
les rues Ferdinand de Lesseps / Jules 
Lallemand et l’allée Joseph Gémain. 
En mai, l’ancienne poste disparaîtra  
du paysage. À partir de juillet  les  
bâtiments du 34 au 40 rue J. Lallemand, 
aujourd’hui vides de leurs occupants  
et de leurs commerces, seront  
détruits. Ils seront d’ailleurs remplacés 
par cinquante logements construits de 
2016 à 2018, au même endroit, mais 
en deux petits immeubles de six et 
neuf niveaux, avec des magasins en 
rez de chaussée.

Des changements  
pour les résidents
Des arbres ont déjà été abattus allée  
J. Gémain, avant la période de nidifica-
tion des oiseaux. Tout au long de l’année 
en cours, les travaux de déviation du gaz, 
du téléphone, de l’électricité, de l’eau, 
de l’éclairage public, seront effectués. 
Une longue balustrade de protection 
du chantier sera érigée en laissant des 
entrées aux camions rue J. Lallemand  
et Champion de Cicé. Autour du  
chantier, des places de stationnement 
seront provisoirement supprimées… 
et quelques unes créées. Le marché 
hebdomadaire du mardi restera rue 
J. Lallemand mais se rapprochera des 
vitrines commerciales. A l’issue des 
travaux les abords de la station seront 
aménagés ainsi que la place centrale 
du quartier.

Pour informer plus, un médiateur de 
chantier est nommé, des visites seront  
prévues, en particulier pour les habitants, 
et le site internet semtcar.fr / travaux 
/ Cleunay contient des informations  
à jour. Pour la concertation, les  
associations de quartier et donc le  
Comité devraient être consultées.

Dominique Zuliani

Implantation de la station Cleunay et emprise du chantier fin 2013

Document provisoire Semtcar, janvier 2013Métro, prévisions, travaux : 
Année 2013 : travaux préparatoires :  
déviation gaz, électricité, eau 
2014-2015 : travaux de gros œuvre 
2016-2017 : travaux de second œuvre 
2018-2019 : aménagements intérieurs  
et extérieurs de la station 
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Voisins  
voisines 
Nous sommes en train de créer une association 
pour nous, habitants de la Courrouze.  

Notre désir ? Que chaque habitant qui le souhaite  
puisse s’approprier sa vie de quartier et son  
environnement quotidien. Notre quartier est un 
jardin, cultivons-le dans un esprit de convivialité, 
de partage et d’échange... Cela peut se traduire 
par l’organisation de repas, d’apéros, de goûters, 
de barbecues, de pique-nique… par la mutuali-
sation d’outils, de moyens de transport… Nous 
serons également des acteurs présents dans  
différentes instances en lien avec la vie du  
quartier. Nous voulons y mettre notre grain de sel, 
pour que ce jardin nous ressemble. 

Nous vous espérons nombreux dans nos prochaines 
réunions, pour partager vos envies et vos idées ! 

Toute l’actualité est accessible sur la page 
Facebook :  
facebook.com/LaCourrouze (page accessible 
sans obligation d’inscription à ce réseau social).  
Mais aussi par téléphone :  
Raoul Pourcelle : 06 64 61 30 66 
Françoise Buot  : 06 23 76 18 78. 

A bientôt ! 

POINT INFO COURROUZE 
72 rue Claude Bernard 

06 71 97 03 53 
Deborah GALY 

médiatrice de chantier

Les habitants s’organisent De la glisse 
pour les ados 

La Courrouze en images

A chaque trimestre, des démarrages  
d’immeubles, des livraisons de logements, 
des arrivées de nouveaux résidents.

En cette année 2013, une association 
d’habitants voit le jour à La Courrouze  
tandis que le Comité de Quartier de Cleunay 
va fêter son 50ème anniversaire. Bienvenue 
au Club des instances représentatives des 

habitants du quartier 9. 

Le journal de liaison «Le Pont 9», mis en 
place par les Comités de quartier Arsenal/
Redon et Cleunay, est aussi le vôtre. Avec  
vous, nous pouvons faire un bout de  
chemin, si vous le souhaitez, en particulier  
dans les domaines de la citoyenneté  
responsable et du « Vivre ensemble ».

Côté Est de La Courrouze, sous le pont 
routier Mendès France, sera installée 
une piste de glisse de grande longueur. 
Les travaux ont débuté fin mars pour 
une utilisation prévue aux vacances 
d’été.

Les prochaines rencontres pour 
créer l’Association sont : 

- 4ème rencontre,  
le Samedi 06 Avril 2013, à 10h ; 

- 5ème rencontre,  
le Samedi 27 Avril 2013, à 14h ; 

- 6ème rencontre,  
le Samedi 25 Mai 2013, à 10h. 

Pour plus d’infos, rejoignez la liste 
de diffusion en envoyant un mail à : 
courrouze-asso-subscribe@casevox.com

Esquisse du futur Skate Park prévu pour les jeunes

La Courrouze   

Info utile
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CENTRE SOCIAL DE CLEUNAY
LUDOTHÈQUE
La ludothèque expérimente l’ouverture d’un créneau ré-
servé exclusivement au public adulte les vendredi après-
midi de 14h à 17h, à compter du vendredi 5 avril. Ce sera 
l’occasion de nouer des relations, et de découvrir les nom-
breuses possibilités qu’offre le jeu dans une ambiance 
conviviale. Pour inaugurer cela, la ludothèque propose un 
après-midi ludique, autour de saveurs sucrées, réservé aux 
adultes, le vendredi 29 mars de 14h à 19h.
Pour permettre aux familles de découvrir ou d’emprun-
ter des jeux de société et des grands jeux en bois, la ludo 
est ouverte au centre social, rue J Lallemand :
- le mardi de 16h30 à 18h30
- le mercredi de 10h à 12h
- pendant les vacances : les mercredis et vendredis de 
10h à 12h
Les utilisations sur place sont gratuites. Pour le prêt, la 
carte de 12 jeux ou jouets est à 8€, avec un chèque de 
caution de 30€.
--------------------------------------------------
SI ON SORTAIT
> THEATRE DU CERCLE - «Le Pop Up Cirkus» : Un très 
grand livre… il s’ouvre… une piste de cirque surgit, le 
livre prend vie ! Samedi 6 avril - 16 h 30 (Départ du 
centre social à 15 h 30) - Durée 30 min. A partir de 2 ans !
> OPERA - «La Traviata» V. Giuseppe
Parcours découverte (Répétitions, Générale, «La Tra-
viata» sur écran géant). En mai.
> Et n’oubliez pas l’anniversaire des 10 ans de l’Associa-
tion Rennaise des Centres Sociaux les 15 et 16 juin (ani-
mations pour petits et grands au Triangle)
Programmation et inscriptions : à l’accueil du centre social
--------------------------------------------------
SORTIE FAMILIALE
Le jeudi 2 mai, en forêt de Thorigné Fouillard : anima-
tions nature avec un guide au programme !
Départ en car vers 10h
Priorité aux familles
Sur inscription à l’accueil du centre social
--------------------------------------------------
ASSEMBLÉE PLÉNIÈRE DU CENTRE SOCIAL 
Mercredi 17 avril à 16h :
Retours sur l’année 2012 et présentation de réalisations 
2013 : film réalisé au centre de loisirs, défilé des cos-
tumes par les membres de l’atelier « mode », … 
--------------------------------------------------
ANIMATIONS DE SQUARES
Mardi 14 mai en soirée quartier Bourg l’Evèque et mardi 28 
mai square des Oliviers, Cleunay. Pause goûter proposée 
aux habitants pour :
S’informer : l’occasion de découvrir les activités et  

services proposés dans votre quartier (tout âge) ;
S’amuser, échanger : jeux géants, maquillage, jonglage, 
espace lecture, … A très vite !
--------------------------------------------------
FÊTE DES AÎNÉS
Le vendredi 29 mars à 14h30 à la Maison des Familles. 
L’Opar, la Maison des Familles, le Centre Social et le CQC 
vous convient à un après-midi amical pour partager des 
chants, de la musique, des danses, et le goûter cloturera 
l’après midi. Participation 2€. 
--------------------------------------------------

COMITÉ DE QUARTIER CLEUNAY
> «Chasse à l’œuf» samedi 30 mars allées de l’écocentre 
de La Taupinais : à 14h pour les plus de 6 ans (participa-
tion 2 euros) ; à 16h réservée au moins de 6 ans (gratuit). 
Sur place, vin chaud, chocolat, crèpes… Inscriptions au 
Centre Social  rue Jules Lallemand ou auprès de Thierry 
BOUVIER 02 99 30 07 37 / 06 13 44 33 78.
> Marché aux fleurs, samedi 20 avril de 8 h à 12 h, rue 
Jules Lallemand : vente de plants à prix modiques (fleurs 
et légumes) pour jardinières et jardins
> Grand Vide-grenier de Cleunay dimanche 16 juin de  
8 h à 18 h. Inscriptions au Centre Social : adhérents du 
Comité vendredi 7 juin de 16h à 19h, Cleunaysiens same-
di 8 juin  de 9h à 12h, autres familles à partir du 10 juin.

--------------------------------------------------

ANTIPODE MJC
> CAFE CITOYEN
> Mercredi 3 Avril 18H
Les nouvelles prisons :  Palace sans dignité,  entre idées 
reçues et réalités! Dans le cadre du Printemps des Pri-
sons avec la présence de bénévoles du Genepi.
> Mercredi 10 Avril 17h30
Sidi Bouzid Kids – rencontre avec Eric Borg
Eric Borg est scénariste pour le cinéma et la bande des-
sinée. Il est aussi le fondateur du magazine ZOO, premier 
culturel BD gratuit.
Avec Sidi Bouzid Kids, il réalise un album où la révolu-
tion tunisienne est racontée de l’intérieur, comme un 
reportage. Venez échanger avec lui autour de son album 
(planches exposées du 2 au 19 avril dans l4Antipode 
MJC et la bibliothèque), de de la question Tunisienne et 
de la BD reportage qui s’affirme comme un genre majeur 
du 9ème art.
> Mercredi 17 Avril 18h
Conférence «La vague musicale venue d’Islande».
Par Christophe Brault, en partenariat avec le Conserva-
toire de <Rennes.
Suivi d’un concert gratuit..
> EXPOSITION Expolaroid - le mois du Polaoid
Du lundi 1er avril au mardi 30 avril 2013
Vernissage le lundi 1er avril à 18h30 - Entrée libre

«Dans le cadre d’Expolaroid - le mois du polaroid et du 
film instantané, le photographe rennais Denis Peaudeau 
propose à l’Antipode MJC une exposition autour de ce 
procédé, alliant ses photographies à celles d’autres pho-
tographes amateurs ayant répondu à l’appel.
S’y ajoutera un «polaroidmaton», de sorte à créer une 
exposition évolutive, au fur et à mesure des passants qui 
se prêteront au jeu !»
--------------------------------------------------

BIBLIOTHÈQUE DE CLEUNAY
Voici les animations que nous proposons à la biblio-
thèque pour la période d’avril à juin.

> Pour les tout-petits jusqu’à 3 ans, rendez-vous un same-
di par mois à 10h30 pour les Historiettes avec les copains:
- Samedi 13 avril : Historiettes tombées du nid : Toc toc ! 
Mais qui pointe le petit bout de son bec?
- Samedi 11 mai : Historiettes colorées : Voilà le prin-
temps, les historiettes prennent des couleurs et font le 
tour de l’Arc en ciel.
- Samedi 8 juin : Les coups de cœur des Historiettes : 
Et si on retrouvait tous nos petits livres préférés juste 
avant l’été!
> Pour tous, en mai et juin, la section jeunesse de la 
bibliothèque sera plongée dans l’univers graphique de 
Delphine Chedru auteure et illustratrice de livres colorés 
et ludiques pour les enfants.
--------------------------------------------------

LES 3 MAISONS
Renseignements et inscription au 02 23 42 07 96  
http://troismaisons.org

Marion du Faouët :
> 2 avril 17h : atelier multimédia «réaliser et commander 
un livre-photo sur Internet»
> 4 et 11 avril 11h : atelier multimédia «organiser ses 
photos avec Picasa»
> 5 et 12 avril 14h : atelier multimédia «créer des cartes 
avec Photofiltre»
> 7 avril 15h : café-Fleur, le Périgord
> 9 & 16 avril 17h : atelier multimédia «montage photo 
avec paint.net»
> 11 avril 14h : atelier multimédia «découverte de Art 
Project» pour visiter virtuellement les musées
> 12 avril : Sortie au salon Pièce Uniques (salon des mé-
tiers d’art) à Chateaugiron
> 1er juin : pique-nique et animation dans le parc Jean-
Guy, gratuit et ouvert à tous.
> 6 juin : Sortie découverte de Dinan (marché le matin et 
balade libre l’après-midi)

Maison Héloïse :
30 mai : Arsenal Bio place Bernard Monnin (animations 
enfants et adultes + petit marché de producteurs)

Charlotte Bellay & Samuel Sachet
Ouvert du lundi au samedi en journée continue 

13 Avenue Germaine Tillion - Derrière le siège du Crédit Agricole - 35136 Rennes - La Courrouze
TEL : 02.99.65.35.66/SMS : 06.16.43.20.17 - contact@samchaspa.fr - http://www.samchaspa.fr

· Massages habillés, Massages & Soins esthétiques
· Cardio Technogym
· Cours individuels et collectifs
· Footing & marche active en groupe de 5 personnes
· Sauna, Bain bouillonnant & luminothérapie
· Séminaires
· Groupe - anniversaire & enterrement de vie de célibataire
· Cadeaux d’affaires
· Boutique Parfumerie Durance N’ayez plus peur 

de courir seul(e), 
rejoignez-nous !


