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E D I T O R I A L

Savoir intéresser et satisfaire tout le monde au travers de nos articles, telle 
est notre mission . Notre journal Pont9 ratisse large, tant par son étendue  
géographique (Cleunay, Arsenal-Redon, La Courrouze), que par les  
personnes à qui il s’adresse . Aussi nous nous devons de proposer une 
diversité d’articles, par leurs longueurs, leurs contenus, leurs tonalités… 
Nous devons écrire aussi bien sur ce qui s’est passé dans nos quartiers 
en retraçant l’évolution d’Arsenal-Redon ou en parlant de Cleunay et ses 
gens, en vous proposant de ressortir vos anciens films de vos archives  
personnelles . Nous nous devons d’aborder la vie de nos associations 
comme le CPB, les 3 Maisons ou le Centre Social entre autres, de rendre 
compte de la vie des écoles, du cabinet médical qui ré-ouvre ses portes ou 
du nouveau service de conciergerie qui s’installe… Mais notre périmètre  
ne cesse de s’élargir avec des projets comme Vilaine Aval . C’est  
pourquoi nous nous intéressons aussi à tout ce qui bouge autour de nous, 
notamment en allant vers les étangs d’Apigné à travers les chemins et les 
champs pour rencontrer des jeunes et leur projet de «jardin ouvert», ou 
comprendre le devenir des terrains actuellement recouverts par des terres 
issues du creusement de la ligne de métro . Nous souhaitons aussi aborder  
certains sujets sensibles comme ces maisons qui disparaissent pour  
laisser place à des immeubles le long de nos boulevards . Autant d’ar-
ticles qui, nous l’espérons sauront intéresser, informer, et pourquoi pas 
titiller, libre à chacun de répondre, de préciser, d’enrichir chaque sujet avec  
de nouveaux articles puisque  notre petite salle de rédaction est toujours 
ouverte .  

Le comité de rédaction .

Balayer large ! SOMMAIRE
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Nous sommes le 7 novembre 1998 . Cleunay est 
en fête . Le quartier et la municipalité inaugurent 
place Saint Guénolé, l’œuvre d’art «CLEUNAY, 
ses gens» . Cleunay-infos, prédécesseur du 
Pont Neuf distribué ce jour en grande pompe, 
relate dans ses colonnes le sens et la portée de 
cette œuvre . 

«CLEUNAY, ses gens» est l’aboutissement 
d’un projet artistique voulu par la Commission 
du Cadre de Vie du comité de quartier et réa-
lisée avec la complicité des Cleunaysiens , par 
Robert MILIN alors directeur du conservatoire 

de Brest . La Commission du Cadre de Vie du 
quartier dans sa demande aux élus, voulait une 
œuvre centrale et pérenne au cœur du quar-
tier en rapport avec l’eau, par exemple une 
fontaine symbole de la vie mais aussi mémoire 
des nombreuses inondations qui ont dégradé et 
endeuillé le quartier . Ce n’est qu’après concer-
tation avec le plasticien conseil de la Ville : Phi-
lippe HARDY, que le choix s’est porté sur cette 
œuvre mettant en valeur ces pionniers qui ont 
quitté leur campagne pour construire le paysage 
de Cleunay .

«CLEUNAY, ses gens» est une œuvre originale 
et familiale . Huit ou neuf panneaux autoroutiers 
décrivaient initialement le quotidien de ces gens 
d’apparence banale mais oh combien riches hu-
mainement . L’imparfait est retenu car certains 
d’entre eux se sont volatilisés . Placés judicieu-
sement sur l’axe de circulation qui relie l’ancien 
et le nouveau Cleunay, les oeuvres évoquent 
(mais pour combien de temps encore) la vie 
simple d’un quartier longtemps rejeté . Un quar-
tier qui s’est battu pour l’accès à l’eau chaude 
ou bien encore aux transports collectifs . Sans la 
solidarité vécue par nos aînés, Cleunay ne serait 
pas ce quartier aux allures de village, tant prisé 
aujourd’hui .

«CLEUNAY, ses gens» est un cadeau du comité 
de quartier à ses anciens, et de la municipalité 
de l’époque qui a conduit et financé le projet, 
offert pour ne pas effacer le passé .

Aujourd’hui nous nous interrogeons sur le de-
venir de cette œuvre d’art  . Pourquoi certains 
panneaux ont disparus . Ne pouvaient-ils pas 
être simplement déplacés en cas de gêne ? 
Quelle signification donner à ces nombreux 
tags et graffitis disgracieux qui jamais effacés, 
déshonorent la mémoire de notre quartier ? 
Pourquoi ne pas mettre par exemple un produit 
anti-graffitis pour les protéger ? Dommage pour 
«Cleunay et ses gens» !

Daniel Vannier

Ils sont deux à l’origine du projet, Florine et 
Maxime . «Nous ne sommes pas rennais d’ori-
gine, nous participions à des groupes de 
réflexion sur l’agriculture et l’alimentation, 
notamment sur la manière de se réapproprier 
une alimentation saine et de proximité, sur 
l’agroécologie vivrière… Pour cela il nous fal-
lait du concret : un site de mise en pratique 
et de formation» . Alors ils ont cherché un lieu 
pour les accueillir avec des terres exploitables 
proches d’une grande ville . Ils se sont adressés 
à Rennes . Bonne pioche puisque la ville avec la 
métropole travaillait sur la mise en œuvre de son 
projet de territoire en transition . Elle réfléchissait 
particulièrement à l’aménagement de la vallée 
de la Vilaine avec en point de mire la mise en 
valeur des terres «délaissées» de la Prévalaye 
en complémentarité avec les pratiques de loisirs 
existantes . «Nous avons eu un terrain sur le-
quel nous avons commencé à travailler» .

En dehors de la mise à disposition du terrain, 
ils ne bénéficient d’aucune subvention, pourtant 
leur objectif est de pérenniser 3 postes, celui 
de Florine, de Maxime et celui de Sébastien qui 
vient de les rejoindre . 

Pour cela ils envisagent évidemment de pro-
duire mais en ouvrant toutes grandes les portes . 
«Notre idée c’est de montrer comment on 
peut produire une partie de son alimentation 

en milieu urbain, que ce soit en bas des im-
meubles, dans les jardins d’une maison de 
retraite, dans des jardin familiaux… Nous 
accueillons tous ceux qui veulent apprendre, 
nous nous déplaçons aussi pour échan-
ger, partager des informations, donner des 
conseils pour cultiver en respectant la nature 
et la biodiversité» . Le site est ouvert à tous 
ceux qui veulent apprendre mais aussi à ceux 
qui veulent proposer leurs projets, y compris 
des projets culturels, organiser des rencontres, 
des fêtes… «notre démarche est écono-
mique, environnementale et sociale» insiste 
Florine «nous sommes à l’écoute de toutes les 
demandes» 

Ils collaborent étroitement avec d’autres as-
sociations ; les ami-e-s de la prévalaye (*) ; 
d’autres structures comme l’Ecocentre de la 
Taupinais, l’association des jardins familiaux . 
Ils travaillent aussi avec des chercheurs de 
l’lnra qui conduisent des recherches sur les se-
mences fermières juste à côté à la ferme de la 
«vieuville» . 

Et Maxime de conclure : «Ici il y a une dyna-
mique collective. Elle s’inscrit clairement 
dans la volonté de faire de la Prévalaye une 
terre de solution pour un développement 
soutenable en associant agriculture, alimen-
tation et loisirs»

Alors si vous avez un projet n’hésitez pas à les 
contacter, l’entrée est située au croisement des 
chemins de la Prévalaye et Robert de Boron . Ils 
sont ouverts y compris le week end . Contactez 
Maxime au 06 69 00 13 57 ou «jardindesmilles-
pas@gmail .com» 

Jean-Yves Dagnet 
(*) Voir le Pon9 numéro 35 de juin 2016.  

Cleunay, ses gens. 17 ans déjà !

Le jardin des Mille Pas
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Fin des travaux 
au puit Voltaire
Le chantier du métro avance comme il se 
doit . Le puit Voltaire situé sur le boulevard 
du même nom est enfin terminé . Pour rap-
pel, il s’agit d’un puit d’aération et d’éva-
cuation profond de 25 mètres, situé entre 
les station de Cleunay et Malakoff . Le par-
king qui occupait cet espace auparavant à 
repris place et est enfin opérationnel . Au 
grand bonheur des riverains .

Ecureuils, chauve-souris, grenouilles et autres espèces animales, mais 
aussi végétales, devraient retrouver leur place au cœur de La Prévalaye .

En effet, suite aux destructions de plusieurs espaces naturels lors de la 
construction en cours de la ligne de métro, le commanditaire des travaux 
a obligation de compenser par des aménagements écologiques et envi-
ronnementaux, à proximité ou dans d’autres espaces . Rennes Métropole 
a choisi de mener ces opérations compensatoires sur plusieurs sites dont 
La Prévalaye, sur 13 hectares, soit près de la moitié de sa superficie .

Pour quelles raisons ? Depuis plus de quarante ans, ces réserves fon-
cières de la Ville de Rennes ont été dégradées par endroits . D’une part, 
des décharges sauvages s’étalent en surface aux dépens de la terre vé-
gétale et de l’écoulement des eaux ; d’autre part, certains arbres (saules, 
trembles…) prolifèrent plus rapidement au détriment d’autres espèces .
Après l’arrêté du Préfet pris en octobre 2013, fixant le cadre légal des 
interventions, Rennes Métropole et la Ville de Rennes se sont entourées 
d’associations* compétentes . Elles ont élaboré un projet alternatif : il pri-
vilégie la biodiversité, rétabli les circulations naturelles des eaux, relocalise 
des productions alimentaires, tout en s’inscrivant plus largement dans les 
réflexions concernant la trame «Verte et bleue» le long de la Vilaine .

Eau, biodiversité, alimentation
Des circuits pour l’eau ont été faits pour faciliter la vie de la faune et de 
la flore, en rasant des buttes, en enlevant par endroits la croûte imper-
méable du sol, en creusant dans l’étendue plusieurs mares propices aux 

batraciens, coléoptères, etc . Ce qui a été dégagé a été mis en tas (et 
n’est en rien de la terre retirée du tunnel du métro) . 

Développer une forêt durable, c’est effectuer une sélection sévère qui 

retient plus les chênes et les arbres fournissant du bois d’œuvre, tout 
en réintroduisant la lumière dans des sous-bois aujourd’hui trop denses . 
De même, des haies d’arbustes vont être éclaircies, certaines orientées 
haies fruitières, d’autres constituées de bois mort permettront aux petits 
animaux de se loger .

Puis, en lisière de ces zones, La Prévalaye nourricière va renaître . Dans 
le cadre de l’opération «Vilaine aval», les élu(e)s sont attentifs aux propo-
sitions de la recherche agronomique et des associations spécialisées :  
méthodes de cultures respectueuses de la nature, agriculture et élevage  
bio, apiculture… Déjà plusieurs implantations existent : «Jardin des 
mille pas» route de Sainte Foix, champ d’expérimentations à Vieuville,  
nouvelles pratiques agricoles près de la Taupinais .

La Prévalaye, poumon vert de la Ville, active avec ses jardins familiaux, 
s’enrichit, au fil des saisons, de nouveaux circuits de promenade et d’ini-
tiatives originales à destination de tous les citadins . Sur place, objectifs 
et aménagements sont bien expliqués par des panneaux d’information . 
Bonne balade…

*Eaux et Rivières de Bretagne, Ligue de Protection des Oiseaux,  
Bretagne vivante, Ami-e-s de La Prévalaye .

Dominique ZULIANI 

Le métro compense… à la Prévalaye

Pour mieux respecter la vie du site, le débardage des troncs 
s’effectue en mode doux, avec un cheval.

Avant les pluies, aménagements en pentes douces de fossés, selon la courbe 
du terrain, et d’une mare ; premiers effets à suivre au printemps prochain.
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Cet important terrain de 2 ha 500, partie de la caserne 
Foch, fait l’objet d’une étude d’aménagement . Une réu-
nion de concertation a eu lieu le mardi 4 octobre en 
présence de M . Maho-Duhamel, élu de quartier et des 
représentants de l’agence Sathy, cabinet d’architecture 
chargé du dossier . Au final, 460 logements doivent 
trouver place sur ce terrain avec soit des hauteurs éle-
vées qui laisseraient de la place aux espaces verts, soit 
moins élevées avec moins d’espaces végétalisés .

A l’issue de cette réunion, des inscriptions ont été prises 
afin de participer à des groupes de travail pour que la 
concertation puisse s’exprimer . Ces groupes sont ou-
verts à tous et auront lieu le 9 novembre, le 15 dé-
cembre et le 10 janvier . 

Le début des travaux est prévu pour 2018 avec livraison 
en 2022 .

La répartition des logements est la suivante :
- 30% de logements sociaux purs .
- 50% de logements sociaux accessibles à la propriété . 
- 20% en accession directe à la propriété . 

Une nouvelle ZAC (zone d’aménagement concerté)  
à Arsenal-Redon Aménagement secteur bd de Guines, Inkermann, St Conwoïon, Alexandre Duval .

Impossible de passer à côté, le paysage ur-
bain autour de nous change . Petit à petit, les 
grands axes de la Ville de Rennes pénétrant 
vers le centre ville voient les petites maisons 
individuelles tomber les unes après les autres 
et laisser place à de grands immeubles . Bou-
levard de Châteaugiron, rue de l’Alma, boule-
vard de la Liberté (le plus grand programme 
du centre ville), rue de Nantes, boulevard de 
Verdun, Maréchal de Lattre de Tassigny, rue 
Claude Bernard… ou encore boulevard Voltaire 
avec récemment Le Soho (51 appartements) 
fraîchement livré, comme l’Alchimie (46 ap-
partements) ou le Carré Voltaire, ou encore 
l‘Atelier (51 logements) très prochainement . Et 
à suivre une tour sur l’ancien emplacement de 
la Biocoop ? Alors, que penser de cette folie 
immobilière qui nous envahit ? Nous pourrions 

penser que dans quelques an-
nées il n’y aura plus que des 
immeubles autour de nous, 
mais tout d’abord le PLU (Plan 
Local d’Urbanisme) ne permet 
pas de construire n’importe où 
et n’importe comment . Ainsi les 
axes principaux sont à même 
de recevoir ces projets, pas les 
rues voisines ou seules des maisons sont auto-
risées . Cela n’empêche pas les promoteurs de 
racheter des terrains, raser et reconstruire des 
nouveaux logements .

Alors OUI, ça pousse, souvent entre 5 et 10 
étages . Mais à choisir entre une maison ancienne 
(années 60 ou 70) que vous payerez dans les 
300000 euros, auxquels vous rajouterez un bon 

billet de 100000 euros (minimum) pour refaire 
l’isolation et l’électricité, changer les fenêtres, 
mettre une nouvelle porte de garage plus sécu-
risée, revoir la distribution de quelques pièces et 
refaire toute la décoration, ou acheter directe-
ment un appartement tout neuf et tout confort 
pour la même somme, où vous n’avez plus 
qu’à poser vos valises, vous choisissez quoi ?  
Aussi, qui dit axe principal dit commodités, avec 
notamment le métro qui suit plus ou moins le 
tracé des grandes artères, et sa station au pied 
de l’immeuble ou à quelques pas . 

Oui, le paysage change, nos vieux quartiers dis-
paraissent peu à peu, notre nostalgie en prend 
un coup . Adieu les vieilles bâtisses pleines 
d’histoires où nombre de familles ont vécu de 
bons moments, leurs jardins touffus et fleuris . 
Place à un nouveau mode de vie, avec des im-
meubles au design plutôt réussi, colorés, sou-
vent habillés de matières agréables (bois, alumi-
nium), dans une ville qui se veut plus moderne, 
attractive, et où il faut loger de plus en plus de 
monde . La ville se renouvelle sur elle même !

Yvon Hellegouarch

Silence, ça pousse

Renseignements :  
Direction des quartiers ouest  

Tél : 02 23 62 26 81 - dqo@ville-rennes .fr
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Aymeric LARZUL- AGENCE MALAKOFF
Agence Immobilière

9 Rue Malakoff 35000 RENNES
Tel : 06.62.17.30.42

www.agencemalakoff.com

A C H E T E R   L O U E R   V E N D R E

Il est loin le temps ou les immeubles avaient 
leur concierge, pour rendre ces petits services 
du quotidien qui facilitent la vie . Toute une 
époque ! Rassurez-vous, le concierge revient 
à la mode, et une conciergerie vient d’ouvrir 
à Cleunay . Nouveau concept dans le quartier, 
la conciergerie a pour vocation de faciliter et 
d’encourager les relations entre les habitants 
du quartier 9, autour de pratiques sociales, 
économiques et solidaires . Complémentaire 
aux structures socioculturelles et éducatives, 
elle incarne une nouvelle façon de penser et 
de vivre ensemble .

La conciergerie de quartier est le projet de l’as-
sociation «Cleunay ses gens», qui a pour objec-
tif de mettre en relation des personnes ayant 
des besoins dans leur quotidien (bricolage, sou-
tien scolaire, repassage, aide aux personnes 
âgées, petits bobos de tous les jours . . .) avec 
des personnes pouvant répondre à ces besoins . 
La conciergerie s’adresse aux associations, aux 
familles, aux étudiants, aux salariés . . . et bien 
d’autres encore .

Plus concrètement, voici quelques idées de 
services proposés : ménage et nettoyage, re-
passage, petit jardinage ou bricolage, dépan-
nage, montage de meubles, aide administra-
tive, assistance informatique, aide aux devoirs, 
baby sitting de dernière minute, dépannage de 
voiture, ou encore nourrir les animaux pendant 
votre absence, arroser les plantes, relever votre 
courrier ou vous l’expédier sur votre lieu de 
vacances, réceptionner un colis, accueillir un 
technicien, livrer les courses à domicile, porter 
les packs d’eau . . . . et pourquoi pas vous faire li-
vrer les croissants le dimanche matin ? Deman-
dez ce que vous voulez, vous verrez .

Installé au 47 rue Jules Lallemand, dans la 
Maison Médicale fraîchement repensée (pour 
les anciens, dans l’ancien local de l’ambulan-
cier), M . Gallet s’est lancé dans l’aventure il 
y a quelques mois, après une longue période 
de chômage et après avoir mûrement réfléchi 
son projet . Après avoir vu ce qui se faisait sur 
Paris, et avec son expérience de co-président 
du conseil de quartier, il a décidé de reprendre 
un travail autour d’un projet dans le quartier et 
pour le quartier, habitant lui même Cleunay de-
puis plus de 10 ans . Il a développé cela en lien 
très étroit avec le tissu associatif local : Centre 
Social, Maison des Familles, Adsao,… il vient 
même de décrocher un 1er contrat avec le 
chantier d’insertion «Prelude» pour un service 
de repassage .

En résumé, M . Gallet est là pour répondre à 
tous vos besoins, de la petite course à l’accom-
pagnement personnalisé . Il peut aussi pourquoi 
pas vous aider à trouver une activité, en vous 
aidant dans les démarches administratives, en 
vous mettant en contact avec divers services 
comme le CCAS, la Mission Locale, etc etc . . .

M . Gallet vous accueille du mardi au vendredi 
de 9h à 13h et de 17h à 21h, et le samedi de 
9h à 13h . 

Pour tout contact : 06 46 73 16 54, ou par mail 
: cleunaysesgens@gmail .com . Les services de 
conciergerie sont faits pour tout le monde, alors 
n’hésitez-pas : appelez . 

Une conciergerie 
à Cleunay

Le CPB Cleunay  
fait son show  
au Roazhon Park
Nos jeunes footballeurs en herbe (U8/
U9 ) ont été sollicités pour accompagner 
l’entrée des joueurs professionnels sur la 
pelouse du Roazhon-Park lors du match 
de gala Rennes-Marseille .

23 «footeux» Cleunaysiens fiers comme 
Artaban donnaient la main ; qui aux bre-
tons, qui aux joueurs de la Canebière . . . 
sans oublier l’arbitre de la rencontre . avec 
photos au centre du terrain pour la pré-
sentation aux spectateurs venus nombreux 
pour assister à cette confrontation .

Nos bambins ont, vous l’imaginez, adoré 
cette soirée et sont rentrés à la maison 
avec le maillot de l’équipe qu’ils représen-
taient  . . . du rêve et des «étoiles» plein les 
yeux .

Joêl Ridard 
President CPB Cleunay football

Elaine est passé . . .
Suite au passage d’Elaine, les mésaventures 
des riverains continuent .

Malgré les propos rassurants de Rennes mé-
tropole et la Semtcar concernant les éven-
tuels dégâts causés aux habitations proches 
des chantiers du métro, la réalité est loin des 
promesses . 

Comme en témoigne Annick, lors du passage 
des experts à son domicile, les représentants 
de la Semtcar ont fait preuve d’une attitude 
désobligeante, voir blessante, en contestant 
l’ apparition des nombreuses fissures, que le 
constat d’ huissier établi avant le démarrage 
des travaux, ne laissait nullement apparaître . 

En conclusion, les riverains doivent subir tous 
les désagréments, accepter sans rien dire,  
et n’attendre aucune considération pour les 
préjudices matériels et psychologiques subis .
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Murs murs  
à Bruxelles

Un nouveau principal  
au collège de Cleunay

Nourritures terrestres  
aux Ateliers du Vent

Il s’est murmuré des choses à Bruxelles cet 
été pour une jeune de l’Antipode MJC…

Noémie faisant partie de l’accueil jeunes 
l’Antipode MJC, qui a 14 ans et habitante 
du quartier, est partie cet été à l’étranger, 
en Belgique à la rencontre d’autres jeunes . 

Le projet appelé «Murs-Murs» s’est tenu en 
Belgique du 21 au 31 Juillet 2016 organisé 
par la Fédération Départementale des MJC 
des Côtes d’Armor . 

Ce voyage s’est déroulé à Liège, au sein 
d’une Maison de Jeunes .

Beaucoup de papiers à rassembler pour 
ce voyage : papiers d’identité, carte eu-
ropéenne d’assurance maladie, c’est pour 
cela qu’il a fallu s’y prendre assez tôt .

C’était pour Noémie, un premier voyage à 
l’étranger, avec la découverte d’une autre 
ville, d’autres jeunes…

Il y a eu plusieurs délégations, dont une de 
Palestine, d’Allemagne, de Belgique et de 
Bosnie . Chaque délégation était composée 
de 2 accompagnateurs, et de 8 jeunes . 

Ce projet étant un projet Murs-Murs, il 
conserve la thématique des murs, réels ou 
symboliques, auquel le monde fait face .

Mais par la situation actuelle, et l’intérêt 
des jeunes pour cette thématique, a été 
accordé particulièrement lors de ce projet, 
un regard sur l’influence des médias et la 
perception des migrations . 

Lors du séjour, les participants ont pris part 
à des visites du coin, dont Bruxelles, mais 
aussi à des ateliers créatifs : du théâtre, 
de la danse, atelier vidéo, atelier journalis-
tiques . . . 

L’année prochaine, un autre séjour à 
l’étranger est prévu, en Bosnie cette fois-
ci . Peut-être que Noémie sera de la partie 
à nouveau en été 2017 ?

La rentrée scolaire a vu l’arrivée au collège 
de Cleunay de Monsieur Sébastien Thomas 
comme nouveau principal .

Originaire de Cesson Sévigné, baigné très tôt 
dans la vie associative, Monsieur Thomas arrive 
à Rennes après un cursus de professeur d’édu-
cation physique en zone urbaine à Paris où il a 
apprécié d’exercer pendant 7 années .

Le nouveau principal souhaite développer et 
consolider les points forts existant déjà au col-
lège de Cleunay . «La construction du savoir 
et la réussite scolaire sont importantes (95% 
des élèves du collège ont passé cette année 
avec succès les épreuves du brevet) mais la 
recherche du bien-être de l’élève et la bien-
veillance vis-à-vis de chacun le sont égale-
ment .»

«Il y a bien sur des règles 
collectives à respecter mais 
l’écoute de chaque jeune, 
son expression et son impli-
cation, sont également né-
cessaires . Nous allons ren-
forcer les groupes de parole 
en continuant de partir des 
centres d’intérêts des jeunes 
eux-mêmes, comme leur vo-
lonté de plus grande justice 
ou leur sensibilité à l’envi-
ronnement . Par exemple 
une cinquantaine de jeunes 

participe à la confection du journal interne et 
la présence d’une section sport-études est une 
valeur ajoutée pour développer l’importance du 
sport pour tous .»

«Notre établissement se veut ouvert . Nous 
accueillons plusieurs associations pour partici-
per à nos activités (une trentaine d’étudiants 
par exemple apportent un soutien scolaire aux 
élèves) et nous collaborons avec les associa-
tions du quartier, notamment la Mjc et le Relais 
pour les activités du temps de coupure du midi .» 

«Le collège de Cleunay vit une grande diversité 
culturelle . Mon expérience précédente en col-
lège parisien m’a montré que c’est une chance 
d’enrichissement, d’ouverture et d’acceptation 
de l’autre .»

Propos recueillis par Loic Richard

Les Ateliers du Vent ont ouvert un restaurant, modestement nommé «la Cantine» . Un cuisinier, 
Romain Joly, y est seul aux fourneaux dès 6h du matin pour gérer les commandes et préparer les 
repas . Il se fournit à 85% en produits bio, auprès d’éleveurs et de maraîchers locaux . Ainsi vous ne 
goûterez que des produits de saison .

Tout est réalisé maison, des pâtés aux saucisses, jusqu’au pain et au ketchup des burgers . Il n’y a 
qu’une seule personne en salle, aussi est-il demandé aux convives de bien vouloir débarrasser leur 
table, selon le principe de «do it yourself» .

Romain propose chaque jour plusieurs entrées, plats et desserts avec toujours un plat végétarien . 
Les tarifs vont de 6 à 8 euros pour le plat principal .

Il est conseillé d’y venir à pied ou 
à vélo, faute de places de station-
nement aux alentours des Ateliers 
du Vent .

Pour une pause gourmande et 
saine, vous serez tous reçus à la 
Cantine tous les midis du lundi au 
vendredi, sur réservation .

Photo : Romain Joly

Contacts : 02 99 27 75 56 
www .lesateliersduvent .org
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L’école Marie Pape-Carpantier, vous connaissez ?  
C’est l’école du quartier Mabilais . Très facile 
à situer, elle se trouve juste en face du grand 
et bel immeuble Mabilay, fraîchement rénové, 
qui donne sur les quais de Vilaine . Et pourtant 
on ne la voit pas si bien que cela, malgré la 
très grande fresque sur sa façade nord . «Ma-
rie Pape», comme on l’appelle communément, 
est une école publique primaire qui compte 11 
classes : 5 maternelles et 6 élémentaires . Elle 
regroupe environ 285 élèves, de la petite sec-
tion au CM2, pour près de 200 familles . Le bâ-
timent a été construit il y a 20 ans par la Ville de 
Rennes pour accompagner le développement 
du quartier . L’école Marie Pape-Carpantier est 
ainsi le reflet de la politique urbaine de la Ville de 
Rennes qui tend à organiser une mixité sociale 
et culturelle riche et équilibrée . Son architecture 
est très lumineuse et aérée, avec de grands 
espaces intérieurs . L’école possède également 
plusieurs cours de récréation et sa propre salle 

de gymnastique . Pour fêter ses 20 ans, une 
grande fête a été organisée en juin dernier, pré-
parée par l’association des Parents d’Elèves, 
l’équipe enseignante et les animateurs . Marie 
Pape n’a semble-t-il pas de soucis d’inscrip-
tions ou d’effectifs à se poser pour les années 
à venir, car tout autour se construisent nombre 
de programmes immobiliers, entre le boulevard 
Voltaire, la rue Claude Bernard et le boulevard 
de Guines (voir article dans ce numéro) . Une 
belle école, familiale et conviviale, toute proche 
du centre ville .

Pour la petite histoire, l’école Marie Pape-Car-
pantier doit son nom à une femme, née en 
1815 dans la Sarthe, à qui l’on doit la création 
de l’école maternelle . Elle aura combattu la mi-
sère et l’injustice sociale, lutté pour l’éducation 
des filles, et surtout rénové l’enseignement de 
la petite enfance . Elle est ainsi la pionnière de 
l’enseignement pré-élémentaire en France . 

Yvon Hellegouarch

Marie Pape-Carpantier, une école 
au coeur d’Arsenal-Redon

Au revoir Jean
Jean Bescond, notre président du Comité 
de Quartier Arsenal Redon, est décédé le 
3 juillet . 

Suite au départ de Jean Yves Thézé, il 
avait assumé la présidence depuis 2013, 
et ce malgré d’importants problèmes de 
santé .

Ingénieur diplômé ECAM (Ecole d’Arts et 
Métiers), il s’était impliqué dans de nom-
breuses associations, notamment spor-
tives, à Bruz où il a résidé jusqu’en 1994 .

Dévoué, compétent, très courageux,  
sont autant de qualités que nous garde-
rons de lui .

Le comité lance un appel aux bénévoles 
qui souhaitent s’investir pour leur quartier . 
Contact : 02 99 65 02 03 .

En chiffres :  

12 ANS !
12 ans c’est le nombre d’années d’exis-
tence du Journal Pont9 . DÉJÀ ! Et avec 
ce numéro entre vos mains, cela fait 36 
parutions, soit une moyenne de 3 par an, 
pas mal du tout . Au fil de ces années, le 
journal a su évoluer dans sa présentation 
et sa mise en page, passant de 2 à 4 
couleurs et de 8 à 12 pages, pour une 
meilleure lecture et avec plus d’articles 
sur la vie de nos quartiers . Toujours dis-
tribué à la main dans chaque boite aux 
lettres, nous sommes fiers de savoir qu’il 
est énormément apprécié, même si nous 
constatons qu’il est de plus en plus dif-
ficile d’accéder à certains immeubles . 
Nous vous remercions pour votre fidélité 
et vos encouragements .
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En mode self à Saint-Clément
Après avoir fêté ses 55 ans en mai dernier, l’école Saint-Clément (maternelle et primaire) à Cleunay,  
a ouvert à la rentrée de septembre dernier son tout nouveau self, qui donne juste en face de la 
concession Peugeot boulevard Voltaire . Extérieurement, la nouvelle extension s’intègre parfaite-
ment bien dans le paysage, avec son bardage bois . A l’intérieur, les élèves ont pu découvrir avec un 
immense plaisir un nouvel espace lumineux et coloré des plus agréables . Outre ces gros travaux qui 
ont débuté en février, l’école en a profité pour mettre aux normes tout ce qui avait lieu d’être : accès 
handicapés, éclairages, fermetures… Des investissements très importants (auto-financés) mais 
qui permettent à l’établissement d’être totalement en conformité avec la réglementation en cours .

City Roul’
Avec City Roul’, passez à la voiture en 
libre-service ! 

A Rennes, il n’y a pas que les vélos en 
libre-service . Il y a aussi des voitures ! City 
Roul’ vous permet de louer à l’heure des 
véhicules accessibles 24h/24 .

Dans notre quartier, deux stations sont à 
votre disposition : la station «Cleunay» est 
située rue Jules Lallemand et la station 
«Mabilais» est situé 2 rue de la Mabilais .

Pourquoi acheter une voiture quand celle-
ci ne roule que 5% de son temps et vous 
coûte cher ? En complément des trans-
ports en commun, du vélo, de la marche…
au quotidien, les voitures City Roul’ sont là 
pour répondre à vos besoins ponctuels :  
faire les courses, aller voir des amis …

Avec ou sans abonnement, City Roul’ est 
un moyen de faire de réelles économies : 
vous ne payez que quand vous utilisez les 
voitures, à partir de 2,60 euros/h + 0,46 
euros/km (carburant inclus) .

Le fonctionnement permet aussi de ga-
gner en tranquillité en profitant de la sou-
plesse du libre-service . Vous réservez votre 
véhicule, quand vous voulez sur Internet ou 
grâce à l’application mobile et ce jusqu’à la 
dernière minute . Il suffit ensuite de passer 
la carte City Roul’ sur le pare-brise pour 
ouvrir le véhicule . Tout est compris dans le 
service : carburant, assurance, entretien, 
etc . Même la place de parking réservée, 
c’est la fin des soucis !

Renseignements sur www .cityroul .com ou 
au 02 23 210 747 & info@cityroul .com  

Il y a un an, dans notre numéro 32, nous inter-
rogions deux habitantes du quartier de Cleunay 
en restructuration professionnelle . Virginie et 
Valérie, la quarantaine passée, se retrouvaient 
en questionnement suite à une rupture conven-
tionnelle et un licenciement économique, et 
cherchaient une nouvelle voie pour rebondir . 
Nous sommes retournés à leur rencontre pour 
voir ce qu’elles sont devenues .

Valérie : «J’avais com-
mencé une formation de 
pedicure-podologue, et je 
viens de rentrer en 3eme 
et dernière année . C’est 
un retour sur les bancs de 
l’école, il faut ré-apprendre 
et apprendre, et sans cesse être a jour et se 
remettre en question dans ses apprentis-
sages .Les évaluations étant semestrielles, il 
faut maintenir un bon rythme de travail . Pour 
le moment, tout se passe bien . C’est un mé-
tier qui me plaît par sa technicité et la réflexion 
nécessaire pour les soins des pieds (pédicurie) 
et aussi pour l’examen du pied et de l’appa-
reil locomoteur (podologie) . Il reste à passer le 
diplôme d’état pour espérer commencer à tra-
vailler en remplacement dans un premier temps 
et très rapidement, envisager une installation à 
mon compte .»

Virginie : «Faire un 
break a été plus que né-
cessaire . Comme après 
toutes ces années à tra-
vailler durement, il n’était 
pas question de continuer 
à un rythme fou : pres-

sion, objectifs commerciaux, plus, plus et en-
core plus, jamais assez, un management par le 
chiffre plutôt que par l’humain, il fallait que cela 
s’arrête . Une pause pour commencer, souffler, 

se retrouver, redonner un sens à sa vie, et sa-
voir quelles sont mes vraies priorités . Un bilan 
de compétences pour se redonner confiance 
et un bel accompagnement par l’association 
Force Femme 35 (dédiée aux femmes de plus 
de 45 ans étant inscrites depuis un an au chô-
mage) m’ont permis de me lancer . En parallèle, 
avec une ancienne cliente devenue une grande 
amie, nous réfléchissions à un concept avec 
nos idées communes . Six mois de préparation, 
et en septembre nous lancions notre société en 
statut SARL . En effet, après avoir donné toute 
mon énergie pendant des années à d’autres, 
j’ai préféré mettre à profit toutes mes compé-
tences professionnelles dans un projet qui me 
tenait à coeur et qui était partagé . «Mystère et 
Bigoudi, concentré de bonheur» est né . Nous 
proposons tous les deux mois un coffret de 
bien-être tourné dans un premier temps vers les 
femmes . Notre crédo ? Pas de matière plas-
tique ! une philosophie éco responsable pour 
les contenants de nos produits . Nos défis ?  
Proposer des produits différents et qui restent 
entièrement mystérieux jusqu’à l’ouverture du 
coffret !!! Un peu comme les pochettes sur-
prises de notre enfance . Nos valeurs ? Travailler 
des matières premières fabriquées localement 
en priorité, ou en France . Nos choix ? Avoir des 
produits différents à chaque édition de coffret 
mais sur trois thèmes récurrents : le créatif, 
la gourmandise et le bien-être (attention sans 
cosmétique) . 
Nous y croyons car le lâcher-prise et la bien-
veillance sont des fondamentaux pour se sen-
tir bien, se retrouver, à une époque où tout va 
toujours trop vite . Notre aventure vaut la peine 
d’être vécue ! www .mystereetbigoudi .com»

Virginie et Valérie, un an après

La Citroën C1 stationnée au centre  
de Cleunay face à la pharmacie

La Volkswagen Polo  
devant le Mabilais à Arsenal-Redon
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Située au 47 rue Jules Lallemand, juste en face du Centre Social, la Maison Médicale de Cleunay 
est présente sur notre quartier depuis 1986 . Créée par des professionnels de la santé, une SCI 
avec des médecins, des dentistes, une kiné et une infirmière que nombreux d’entre vous ont connus 
(Dr Orain, Dr Ciavaldini, Dr Sivien, Dr Gallais, Mme Pointu et Mlle Chahurel), elle a été un endroit 
bien connu et très fréquenté des cleunaysiens pendant longtemps . Après avoir vécu ces derniers 
temps quelques changements et aléas, avec notamment le départ en retraite du docteur Le Gal 
et le déménagement d’autres membres dans de nouveaux locaux, le cabinet à hélas perdu de sa 
splendeur . Il reprend actuellement vie grâce à un nouveau propriétaire, qui lui redonne un coup de 
jeune et un bon rafraîchissement, et y ré-installe de nouvelles personnes pour relancer ce pôle 
médical en plein coeur de quartier : un chirurgien-dentiste (M . Gallais, présent depuis toujours), un 
masseur-kinésithérapeute (Mme Pointu), une infirmière libérale et sans doute d’autres professions 
parallèles . . . et même un 
concierge . Nous avons 
rencontré Nathalie Se-
sia, qui connaît très bien 
les lieux et s’y installe à 
nouveau : «Je suis arri-
vée en décembre 1994 
à Cleunay, et je m’y 
suis installée comme 
infirmière libérale pour 
rejoindre mon amie 
d’école d’infirmière Na-
dine, qui venait d’ouvrir 
le cabinet avec son as-
socié . Nous avons col-
laboré dans ce lieu du-
rant quelques années . 
A son départ, c’est 
Mme Boulard qui l’a remplacée, puis M . Lips jusqu’à fin 2013 . Puis j’ai pris un cabinet en indépen-
dante pendant près de 3 ans, a quelques pas de là . Avec ce projet de recréer un pôle médical sur 
Cleunay, dans ce lieu ou tout à commencé, j’ai très naturellement choisi d’y revenir . Pour ma part, 
je reçois tous les soirs à partir de 17h et sur rendez-vous pour les soins divers . Sur le reste de la 
journée je me déplace en clientèle chez les patients . Vous pouvez me contacter au 06 09 22 53 
13, ou en venant sur place au Cabinet aux heures d’ouverture .»

Vous pouvez donc à nouveau venir pousser la porte de la Maison Médicale, en plein coeur de votre 
quartier, comme vous le faisiez auparavant . 

La Maison Médicale de Cleunay 
se refait une santé

Les nichoirs  
citoyens
Vous souhaitez plus de nature près de chez 
vous ? AVEC LES NICHOIRS CITOYENS, 
installez des abris sur l’espace public

La mise en place de ce projet, a pour vo-
cation de sensibiliser à l’environnement 
les jeunes, les habitants et les familles du 
quartier de Cleunay, situés dans le périmètre 
prioritaire . Ce projet innovant «Nichoirs Ci-
toyens» a été retenu dans le cadre du contrat 
ville de Rennes et réalisé en partenariat avec 
la MCE (Maison de la Consommation et de 
l’Environnement) et la LPO (Ligue Protec-
trice des Oiseaux) .

Comment cela fonctionne-t-il ?
Les habitants intéressés :

- participeront à la construction et/ou à la 
pose du nichoir près de chez eux sur l’es-
pace public . Des bénévoles accompagnés 
de l’animateur de l’atelier bois de l’associa-
tion “Les Trois Maisons” aideront les familles 
et habitants à fabriquer leurs nichoirs . Cette 
étape de fabrication se déroulera un samedi 
pour permettre à tous d’être disponibles .

- bénéficieront de formations, de conseils 
pour favoriser la venue d’oiseaux (point 
d’eau, insectes) avec observation des oi-
seaux communs dans le quartier, prêt de 
jumelles, repérage et identification des es-
pèces les plus propices par rapport au lieu 
de repérage des sites d’accueil potentiel 
pour les nichoirs

- veilleront tout au long de l’année sur  
le nichoir,

- une fois par an, entretiendront le nichoir 
(ôter le nid, donner un coup de brosse pour 
les nichoirs à oiseaux, ou renouveler le ma-
tériel pour les nichoirs à insectes) et partici-
peront aux temps d’échange sur les nichoirs 
citoyens 

Les familles relais du quartier pourront ainsi 
contribuer à préserver la biodiversité . Ce 
projet s’inscrit dans l’accueil fait à la nature 
en milieu urbain dense pour un mieux vivre 
ensemble en accord avec la Nature . Les 
familles «Nichoirs citoyens» pourront égale-
ment participer au comptage d’oiseaux  .

Si vous êtes intéressés par ce projet,  
faites-vous connaître auprès de la Maison 
des Familles . 
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Billet d’humeur 

Rocade à 90 km/heure, une décision amère 
qui oublie la pollution sonore .

Gouverner, serait-ce décider par l’effet d’an-
nonces séductrices mais souvent réductrices . 
Habitant à 60 mètres de la rocade, c’est le 
constat que je fais depuis ce passage non 
concerté de la vitesse à 90 km «On ne nous 
dit pas tout» par exemple sur la pollution so-
nore qui a considérablement augmenté de-
puis ce passage de la vitesse à 90 km . Chers 
oiseaux, durant 1 an, vous nous avez bercés 
aux prémices de l’aurore, le gazouillis mélo-
dieux de votre voix chaleureuse enchantait 
nos matins . C’est fini désormais . Quand la 
circulation est fluide, il faut bien faire encore 
plus de place au vrombissement des moteurs, 
au coup de freins intempestifs et soudains, 
au bruit multiplié des roulements des pneus 
sur le macadam… Ce bruit sournois s’invite 
même à l’intérieur de notre demeure . Malgré 
un vitrage très performant, ce bruit de fond 
accompagne maintenant nos conversations . 
Sans doute est-il utile aussi pour pratiquer 
toute forme de méditation ! Durant la phase 

expérimentale d’un an, un capteur sonore 
placé sur notre maison semblait utile, à notre 
avis, pour mesurer les décibels perdus . Mal-
heureusement en raison d’un nombre insuffi-
sant de capteurs à proposer, notre demande 
ne put être satisfaite . Alors pourquoi avoir osé 
une telle requête, en définitive inutile puisque 
selon les conclusions de l’étude menée, «l’im-
pact sonore est imperceptible» ? A mon avis, 
90 km, c’est trop, 70 km, c’est insuffisant 
compte tenu de la grogne de l’association de 
«40 millions d’automobilistes» . Automobiliste, 
nous sommes, soucieux de lutter contre toute 
forme de pollution, nous le sommes égale-
ment . Aussi faire vivre le Vivre Ensemble ne 
nécessite-t-il pas un effort de chacun d’entre 
nous ! Sur le périphérique parisien, la vitesse 
est ramenée à 70km/heure . Alors le compro-
mis acceptable n’aurait-il pas été de fixer la vi-
tesse à 80 Km/heure sur la rocade rennaise ? 

Cette decision hâtive a un goût amer . Prenant 
en compte uniquement les aspirations des 
routiers, toujours avides de plus de vitesse, 
cette mesure defend le loup au détriment 

de l’agneau . Aussi à l’augmentation de la 
pollution sonore, s’ajoute pour les riverains, 
l’insertion plus difficile de leur véhicule sur  
la rocade notamment quand des poids lourds 
dépassent allégrement les 100 km/heure au 
lieu des 90 km/heure, désormais autorisés . 
Des solutions consensuelles auraient dû être 
recherchées telle une vitesse proposée à 80 
km/heure au lieu des 70 km/ heure testée . 
Malheureusement pour ce dossier crucial,  
les proches riverains de la rocade n’ont pas 
été entendus ni même consultés . C’est  
regrettable .

Daniel Vannier

La rocade à 90 !

Les 3, 4, et 5 novembre 2016, la Maison des 
Familles fêtait ses 40 ans . A cette occasion, 
une très belle fête était organisée, offrant de 
belles rencontres, des retrouvailles, de bons 
moments et des souvenirs inoubliables .

Dans la journée, les habitants ont pu découvrir  
l’exposition des travaux des adhérents :  
mosaïque, bois, scrapbooking, couture,  
patchwork, poterie, peinture sur porcelaine,  
regarder le diaporama sur les activités et temps 
forts de l’Association les 3 Maisons, participer 
aux démonstrations d’art floral . . .

Les deux soirées ont accueilli chacune une  
centaine de spectateurs et enchanté le public .

Le film d’archives «Cleunay, histoire et images» 
composé d’une série de documentaires sur 
l’évolution du quartier, de construction de la Cité 
d’Urgence jusqu’à nos jours avec La Courrouze 
a suscité des souvenirs .

La chorale de l’Association des 3 Maisons puis 
le groupe AKKOR ont été vivement applaudis 
avec leur répertoire varié .

Et pour clôturer ces trois jours d’animations,  
un cocktail était offert aux adhérents, aux  

partenaires et aux élus . Avant de partager,  
le verre de l’amitié, Cécile PERSEHAIE  
(Présidente de l’Association) Vincent MAHO- 
DUHAMEL (conseiller municipal, élu du  
quartier), Tristan LAHAIS (conseiller municipal à 
la vie associative, représentant la Maire, excusée)  
et Marcel ROGEMONT, député, ont pris la  
parole . Martial GABILLARD, ancien adjoint au 

Maire, Gaëlle ANDRO, 1ère vice-présidente  
de Rennes Métropole et Anne-Françoise 
COURTEILLE, 1ère vice-présidente du Conseil 
Départemental étaient également présents

Puis, à cette occasion, Denise ROUSSEL, 88 
ans, a été récompensée par Tristan LAHAIS, 
pour ses 40 ans d’investissement au sein de la 
Maison des Familles

Et, à la grande surprise des plus anciens adhé-
rents, le groupe de musique Cleumunaysic, qui 

n’avait pas joué ensemble depuis 35 ans, s’est 
reformé presque au complet, pour reprendre 
leurs tubes du moment avec la présence no-
tamment de Véronique Marin, qui est devenue 
une violoncelliste de renommée internationale .

Beaucoup d’ambiance et que d’émotions parta-
gées au cours de ces 3 jours .

Rendez-vous dans 10 ans !!!!

Les 40 ans  
de la Maison des Familles



La Courrouze

Vous avez peut-être assisté il y a quelques 
mois à la projection de films d’archives sur la 
construction du quartier de Cleunay . Ces films 
venaient des archives de l’INA (l’Institut national 
de l’Audiovisuel) un organisme public chargé 
d’enregistrer et de conserver tous les films  
diffusés à la télévision française . 

Mais savez-vous qu’il existe en Bretagne un 
équivalent pour les films réalisés par des ama-
teurs ? Il s’agit de la cinémathèque de Bretagne, 
elle est basée à Brest et dispose d’une antenne 

à Rennes (1) . C’est une association créée en 
1986 . Elle a collecté des milliers de films réa-
lisés aussi bien par des amateurs que des pro-
fessionnels - toujours des passionnés - elle les 
inventorie, les visionne, les numérise, rédige un 
résumé, les classe et les rend accessibles sur 
son site . Sa collection regroupe actuellement 
28 000 films dont 4600 consultables sur son 
site web : www .cinematheque-bretagne .fr C’est 
une véritable mine d’or pour les réalisateurs, 
les ethnologues, les historiens… tous ceux 
qui recherchent des images inédites . Ces films 
sont les témoins d’une époque, de manières 
de vivre, de travailler, de voyager . . . Mémoire  
filmée, ils nous permettent de remonter  
dans le temps, de retrouver des lieux au-
jourd’hui totalement transformés, des pratiques 
culturelles, religieuses oubliées ou disparues… 
de voir comment nos grands-parents ou arrière  
grands-parents vivaient, et comprendre d’où 
l’on vient . Outre la mise à disposition, la  
cinémathèque organise régulièrement des  

projections autour d’un thème, d’un auteur… 

Alors, habitants du quartier 9, vous avez peut-
être chez vous, nichés au fond d’un grenier de 
vieux films dans des boites en fer . Ne les jetez 
surtout pas mais prenez contact avec l’antenne 
de Rennes (1) . Vous voulez savoir à quoi ces 
films peuvent servir ? Alors allez voir la nouvelle 
exposition de l’écomusée du Pays de Rennes 
«Tous de sortie» présentée à partir du 25  
novembre 2016 jusqu’au 28 août 2017 . 

A côté d’objets, d’affiches, d’un kiosque à  
musique… plusieurs films (le plus ancien date 
de 1926) vous permettront de découvrir les  
loisirs à Rennes et dans ses environs tels qu’ils 
étaient pratiqués entre 1900 et 1970 . Elle ne 
manquera pas de vous passionner . 

Jean-Yves Dagnet

Le rendez-vous était à 11h le dimanche à La 
halle de la Courrouze . Nous voilà réunis entre 
voiZins avec des têtes connues et d’autres, 
nouvelles . 

Allez ! On se divise, ça va commencer, les plus 
jeunes d’un côté et les adultes-ados de l’autre .

Iloé, notre guide «enfant», nous installe autour 
d’une grande table et propose à l’assemblée de 
minots de jouer autour des œuvres présentées 
cette année à La Halle de La Courrouze .

Premier jeu : par groupe de deux, Iloé nous 
distribue des photos d’objets et nous allons les 
rechercher sur une estrade créée par l’artiste 
Michel François . A retrouver : des pissenlits, 
des glaçons, une fontaine, un canapé . . . Il nous 
paraît simple ce jeu, alors notre guide, nous 
indique que les photos présentées ne corres-
pondent pas exactement à ce que nous allons 
découvrir . Ah oui, effectivement, les pissen-

lits sont finalement en fleurs et accrochés en  
guirlande d’un côté et de l’autre de la salle, en 
hauteur . Le glaçon est tout noir, il est fait d’eau 
et d’encre, il coule tranquillement sur la scène . . . 
Il y a aussi le canapé, il est en polystyrène, nous 
nous y asseyons un instant et l’envie de le  
grattouiller nous démange : ah bon, c’est fait 
exprès, l’artiste a prévu comme ça, indique Iloé .

Deuxième jeu : certains d’entre nous vont se 
bander les yeux, les autres vont les guider 
dans une salle et leur expliquer tout ce que 
nous voyons . Puis les enfants aux yeux bandés  
proposeront une reconstitution de cette salle 
organisée par l’artiste Thomas Teurley . Il y a des 
palmiers morts posés à plat sur des tréteaux, les 
néons au plafond ne sont pas tous allumés et 
clignotent un peu, au milieu de la salle une ma-
chine avec un moteur et des gouttes qui coulent, 
ambiance atelier, laboratoire, ça fait du bruit et 
ça sent fort . . . Pas facile de replacer l’ensemble  

des éléments, ce que nous retenons, c’est que 
les gouttes qui tombent sont distillées du liquide 
des palmiers et font de l’électricité .

Pour finir, un temps d’observation de têtes bi-
zarres perchées sur des bâtons mécaniques . 
C’est drôle les têtes marron se gonflent et 
s’écrasent tour à tour en se dégonflant . Notre 
guide nous indique que c’est fabriqué avec des 
collants et du silicone par l’artiste Jean-Marie 
Perdrix . La plus drôle, c’est la tête avec les 
yeux blancs qui sortent en se dégonflant . Les 
parents commencent à venir autour de nous, 
c’est déjà fini ?

Exposition adoptée ! Merci à nos guides et  
rendez-vous dans deux ans .

Pour Courrouz’If, L’équipe des voiZin-es

Vous avez des films anciens chez vous ou dans 
votre famille… ils peuvent avoir beaucoup d’intérêt

Découverte guidée de la biennale 
d’art contemporain Incorporated (2016)
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Le centre social de Cleunay est open sur l’Europe et le montre !!!
Voyages à Bruxelles en mai 2016 pour découvrir le parlement et la 
commission européenne avec une trentaine d’habitants . Avec la maison  
de l’Europe des cafés européens présentés dans le centre social .
C’est quoi un café européen ?
• C’est un temps de présentation sur l’un des 27 pays de l’UE
• Nous présentons le pays dans son histoire et son actualité,  
   on échange et on déguste quelque chose du pays 
• Nous avons programmé avec des bénévoles du centre 

• La Slovaquie
• La Tchéquie 
• Une semaine d’expo sur les traditions de Noël en Europe 
• La visite de la maison de l’Europe à rennes 
• Et pour finir l’année, un café européen sur le BREXIT 
En 2017 des perspectives, un projet voyage autour des institutions 
européennes !!!! Et des cafés européens il en reste 24 à découvrir . . .

(1) Contact : Cinémathèque de Bretagne, 
Antenne de Rennes - C/O Clair Obscur 

5, Rue de Lorraine 35000 Rennes 
Tel : 02 23 46 85 91
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Tous les mercredis après-midi Maison des Familles 
Palets – Pétanque – Molky
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mercredi 30 novembre 18h Antipode MJC café citoyen 
sur la diffusion de l’information sur internet: pratiques et pré-
cautions . Avec Ronan Cherel en partenariat avec la biblio-
thèque de Cleunay .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Jeudi 1er décembre 20h Maison des Familles Repré-
sentation théâtrale «Opéra panique» . En une vingtaine de 
saynètes, Alejandro Jodorowski, nous propose un voyage 
au cœur de la condition humaine, où absurdité et folie sont 
constamment questionnées .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dimanche 4 décembre Maison des Familles Repas de 
Noël de l’association Les 3 Maisons ouvert à TOUS à la Mai-
son Héloïse
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Lundi 5 décembre 2016 Maison Héloïse Balade urbaine 
n° 9 – Rendez-vous à 14h
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mardi 6 décembre 2016 18h30 Maison Héloïse Confé-
rence «Paris-Rennes, l’arrivée du train» avec Jean Queniard, 
Professeur émérite à l’Université de Rennes 2
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mardi 6 décembre 2016 20h Maison des Familles 
Conférence Voyages de Paul Albert sur l’Asie Centrale
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mercredi 7 décembre 17h30 Antipode MJC Café Citoyen 
coups de coeur de la bibliothèque .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Dimanche 11 décembre Maison des Familles Jeux de 
Sociétés – A partir de 14 heures
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mardi 13 décembre 15h Maison des Familles REPAIR 
CAFÉ de 14h30 à 19h30
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mercredi 14 décembre 17h Antipode MJC Café Citoyen 
des enfants scénettes et contes par les enfants de l’accueil 
de loisirs de l’Antipode MJC .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vendredi 16 décembre Centre Social de Cleunay Vente 
de crêpes et chocolat chaud
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vendredi 16 décembre Centre Social de Cleunay Café 
européen de 16h30 à 18h30 Présentation sur le «Brexit» 

Dimanche 18 décembre
C’est Père-Noël à Cleunay

à 15h près de La Poste de Cleunay, le Père Noël passer 
pour tous les enfants accompagnés de leurs parents . 
L’arrivée en calèche sera suivie d’un spectacle gratuit à 
15h30 à Antipode MJC . Ensuite, pour finir un bel après-
midi, séances photos et distribution de chocolats .

Lundi 19 décembre 2016 Maison Héloïse Balade urbaine 
- Illuminations de Noël - Rdv à 17 h

Mardi 10 janvier  et  21 février Centre Social de  
Cleunay Collectif d’animation à 14h Venez rencontrer le 
centre social
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mardi 10 janvier 2017 15h Maison des Familles REPAIR 
CAFÉ de 14h30 à 19h30
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
14-15 janvier Courrouz’If et Antipode MJC «Bal à Mous-
taches» dans le cadre «Des Lieux à Habiter – DLAH#5 » 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
03 février Courrouz’If Assemblée générale, l’association 
des voiZin-es de la Courrouze, salle des Munitionnettes, 19h
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mardi 24 janvier Centre Social de Cleunay Vœux et Ver-
nissage des Talents Z’Anonymes 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Du 24 janvier au 10 février 2017 Centre Social de 
Cleunay Talents Z’Anonymes les Talents Z’Anonymes: ex-
position, ateliers et animations pour exposer et partager vos 
talents . Renseigner vous dès maintenant auprès de l’équipe 
d’animation du centre social .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Samedi 28 janvier Centre Social de Cleunay  
Ludothèque «Brunch ludique» de 11h à 18h (sur inscription) 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Du lundi 19 décembre au vendredi 23 décembre et du 
lundi 13 au 24 février Centre Social de Cleunay Accueil 
de loisirs accueille les enfants de 3-5 ans
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Le mardi et le mercredi (hors vacances) Centre Social 
de Cleunay Ludothèque centre social de Cleunay Espace 
ludique en accès libre et gratuit le mardi de 16h15 à 18h et 
le mercredi de 15h30 à 18h
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Le vendredi de 9h30 à 11h30 Ile aux marmots Centre So-
cial de Cleunay Espace parents-enfants . Programmation 
disponible à l’accueil
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Du lundi au jeudi (sauf mardi matin) Halte-garderie 
Centre Social de Cleunay Un lieu adapté à vos enfants, un 
temps disponible pour les parents . Se renseigner à l’accueil
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pendant la semaine Centre Social de Cleunay Reso-ha-
bitants ateliers animés par des bénévoles: anglais, couture, 
jardin, brico-récup, jeux, dictée,… renseignements auprès 
du centre social
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pendant la semaine Parcours «je prends soin de moi» 
Centre Social de Cleunay avec les ateliers coquetons-
nous, estimons-nous, créons, chantons, relaxons-nous… et 
des sorties culturelles . Renseignement à l’accueil
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mardi 7 février 2017 20h Maison des Familles – Confé-
rence Voyages de Paul Albert sur l’Inde
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mardi 14 février 2017 15h Maison des Familles REPAIR 
CAFÉ de 14h30 à 19h30
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Mardi 14 mars 2017 15h Maison des Familles REPAIR 
CAFÉ de 14h30 à 19h30
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Tous les 1ers mardi du mois Maison des Familles dé-
jeuner-partage 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Le 4ème jeudi du mois Maison des Familles soirées 
Jeux-Tricot 

Comité de quartier Cleunay
49, rue Jules Lallemand 

Mail : comite .quartier .cleunay@gmail .com

Comité de quartier  
Arsenal Redon

Siège social et renseignements 
47 rue d’ Inkermann 
Tél. 02 99 65 02 03

Courrouz’If  
Association des voiZins 

du quartier de la Courrouze

48 rue Claude Bernard - 35000 Rennes 
www .courrouzif .fr 

Courriel : contact@courrouzif .fr 
suivez-nous : Facebook / Twitter / Google+

Centre social Cleunay  
49, rue Jules Lallemand 

Tel. 02 99 67 32 14  
Mail : cs .cleunay@assoarcs .com 

Web: www .centres-sociaux-rennais .com

Antipode MJC 
2 rue André Trasbot 

35000 Rennes - Tél. 02 99 67 32 12  
www .antipode-mjc .com

Les 3 Maisons 
Site web : www .troismaisons .org 

Contact : contact .troismaisons@gmail .com

Maison des Familles (Siège) :  
2, allée Joseph Gémain 

Tél. 02 99 67 27 66

Maison Marion du Faouët :  
10, allée Marion du Faouët 

Tél. 02 23 42 07 96

Maison Héloïse :  
13, rue de Redon - Tél. 02 99 65 05 74

Quelques dates

www .restaurant-lecourslumiere .fr
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Suivez-nous 
sur Facebook 
Journal Pont9

Quelques Coordonnées


