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E D I T O R I A L

Le repli sur soi, la peur des lendemains, la peur de l’autre sont dans 
beaucoup d’écrits et de conversations. Il est vrai que rien n’est simple. 
Et, si tout était si simple ne serait-ce pas monotone. Car le sel de la vie, 
c’est aussi se poser des questions et rechercher des solutions seul ou à 
plusieurs. Ce sont donc ceux qui recherchent…et trouvent des solutions 
ou aident les autres à en trouver que nous privilégions dans notre journal. 
Le vivre ensemble, toute génération, origine sociale, origine territoriale 
confondues est notre créneau. L’ouverture à partir des témoignages d’ha-
bitants de nos 3 quartiers évidemment. 
Des jeunes voyagent avec Erasmus pour mieux connaitre l’Europe, 
d’autres arrivent à la Prévalaye pour relancer des activités de maraîchage 
avec des techniques nouvelles en phase avec la préservation de notre pla-
nète. La Prévalaye, un espace vert auquel nous nous intéressons de plus 
en plus car il s’y passe beaucoup de choses. 
Dans nos associations aussi il se passe des choses. Une nouvelle cuisine 
au service des usagers au centre social, la fête au parc Jean Guy, 50 
portraits, à l’initiative de la MJC sur les murs de nos cités…Plus d’une 
vingtaine d’articles sur 12 pages cette fois-ci encore. Des articles variés, 
témoins d’un foisonnement d’initiatives. Mais comment faisons-nous pour 
nous renouveler à ce point, pour aller chercher toutes ces informations  ?  
La réponse est simple, nous nous renouvelons parce que le comité de 
rédaction ne cesse d’accueillir de nouvelles têtes avec d’autres regards, 
d’autres contacts, d’autres ouvertures. Sans eux, nous nous serions peut-
être nous aussi repliés sur nous-même et aurions perdu notre souffle, 
celui qui permet de vous retrouver 3 fois par ans. Preuve s’il en est que 
l’ouverture est le moteur de la vie.    

Le comité de rédaction.
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Situées en face du collège de Cleunay, les 75 maisons individuelles du 
Square des collines ont été construites en 1984 par deux bailleurs so-
ciaux : Archipel Habitat et Aiguillon Construction.

Le constat de départ est le besoin de rénover les espaces extérieurs, plus 
particulièrement les haies végétales ainsi que les clôtures, qui donnaient 
un aspect un peu triste et désordonné à cette résidence pavillonnaire.

Les propriétaires ont commencé par réunir les locataires pour recueillir 
leur avis avant d’entreprendre les travaux d’embellissement. Pour la co-
hérence du projet, les deux bailleurs ont travaillé en partenariat, en choi-
sissant la même maitrise d’œuvre et les mêmes entreprises.

Mme Adam est l’une des locataires, elle habite le square depuis sa 
construction, comme d’ailleurs bon nombre de familles qui se donnent 
facilement l’appellation de «Colliniens». Des personnes qui ont vécu une 
forte solidarité avec des moments de situation sociale parfois difficile. 
Mme Adam a connu auparavant à Cleunay le temps de la cité d’urgence 
de l’Abbé Pierre et la rénovation d’aujourd’hui lui fait dire «On ne nous 
laisse pas à l’abandon ; on s’occupe de nous.»

Mme Le Tensorer, quant à elle, vient d’arriver square des collines et se 
dit «ravie». Vivant auparavant en appartement, elle apprécie particulière-
ment d’habiter dans une maison individuelle qui lui facilite grandement 
son métier d’assistante maternelle, «au calme, près de voisins très sym-
pathiques».

Au final, guidés par Christelle Boitin d’Aiguillon Construction et Thomas 
Baudson d’Archipel Habitat, notre visite du Square des Collines que nous 
connaissions mal, nous a fait découvrir un Cleunay qui continue de chan-
ger positivement, avec la participation de ses habitants.

Yvon Hellegouarch et Loic Richard

«J’entends du bruit par là ! Mmmh mais ça sent bon en plus !». Les sens sont en éveil dans la 
nouvelle cuisine du centre social de Cleunay ! En effet c’est le grand retour d’un espace aménagé 
pour que les habitants du quartier se transforment en marmitons !

Cette cuisine avec 
son nouveau format 
plus grand, offre plus 
d’espace de range-
ment, de grands plans 
de travail, des équi-
pements tels un four, 
des plaques chauf-
fantes, une machine 
à laver. Tout cela dans 
un cadre chaleureux. 
Ainsi elle s’est re-
faite une beauté et 
elle est aujourd’hui 
neuve et étincelante. 
Afin de maintenir les 
lieux propres, des 
consignes sont à 
suivre. Pour le plus 
grand plaisir des habitants du quartier qui pourront occuper cette salle et partager des moments 
conviviaux.

Ce projet de rénovation de la cuisine tant attendu a pu voir le jour grâce au financement de la 
Caisse d’allocations familiales.

Depuis septembre 2016, plusieurs mois auront été nécessaires à sa rénovation. Le 24 janvier 
dernier, les vœux du centre social ont été l’occasion de son inauguration. Les animatrices ont repris 
les ateliers cuisines tous les mercredis matin de 9h30 à 11h30. La salle peut-être louée avec la 
cuisine le week-end pour les habitants des quartiers 3 et 9.

Désormais, composez, assaisonnez, mitonnez ! Cette nouvelle cuisine promet de nombreux mo-
ments de convivialité derrière ces vitres ensoleillées. A vos tabliers !

Le centre social accompagne les initia-
tives des habitants, mais aussi s’adapte 
à leurs besoins. Suite aux nombreuses 
demandes à l’accueil du centre social 
pour des cours de Français, un atelier 
hebdomadaire a vu le jour. Animé par 
deux professionnels du centre social 
et une équipe de 5 bénévoles, l’atelier 
«Parlons Français» a lieu tous les jeudis 
matin de 9h30 à 11h30 sauf pendant 
les vacances scolaires. 13 personnes 
y sont déjà inscrites et évoluent par 
groupe de niveau. Un partenariat avec 
la plateforme d’accueil et d’orientation 
de l’association «Langue et Commu-
nication» permet d’orienter les partici-
pants au plus près de leurs souhaits. 
Renseignements à l’accueil du centre 
social.

La rénovation  
du Square des Collines  
ravit ses habitants

Une nouvelle cuisine  
au centre social de Cleunay

Un atelier  
«Parlons  
Français»  
au centre social  
de Cleunay

Mme Adam
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Depuis 2009, dans la zone d’activités de la route de Lorient, ouvre Pré-
lude. Une blanchisserie qui aide les femmes en difficulté et les forme 
aux emplois de service. Cette association d’insertion y possède plusieurs 
ateliers : reliure de livres, saisies d’archives et restauration

Dans cet atelier, une dizaine de femmes trie le linge, le repasse, le plie ou 
encore coud des sacs de linge. Chacune d’elles, au RMI, handicapée ou 
sans emploi depuis longtemps, signe un contrat de six mois qui peut être 
renouvelé une fois. Selon les cas, elles travaillent de 20 à 26 heures par 
semaine et sont rémunérées selon le Smic horaire.

L’objectif est de redonner confiance à ces femmes et si possible, ensuite, 
de les orienter vers les emplois de service. 

La conciergerie de quartier Cleunay ses gens, située 47 Rue Jules Lalle-
mand (Maison Médicale) dans sa philosophie d’insertion, sous traite avec 
l’atelier Blanchisserie de Prélude. 

Pour la prestation, la conciergerie de quartier déposera vos paniers de 
linge à laver ou/et à repasser à la blanchisserie Prélude dans la limite de 
2 paniers par jour.

Vous devez déposer votre panier avec l’inventaire de ce qu’il contient (la 
conciergerie vous délivrera le formulaire inventaire). Vous pouvez y rajou-
ter des souhaits particuliers si besoin (retouche, …). La conciergerie vous 
donnera alors un délai de retour et vous remettra un bon d’intervention 
que vous devrez ramener à la reprise.

Au dépôt de votre panier, la conciergerie vérifiera votre bon d’inventaire et 

vous contactera si besoin. De plus, la conciergerie s’occupera d’étiqueter 
votre panier à votre nom.

Un deuxième contrôle sera effectué par les agents de la blanchisserie 
pour un meilleur suivi. Si des erreurs apparaissaient, la blanchisserie 
contacterait directement la conciergerie.

Un troisième contrôle sera effectué par la Blanchisserie avant la reprise 
de votre panier par la conciergerie.

Le règlement de 10 € pour le lavage et 7 € pour le repassage se fera le jour 
de la remise du panier. Le bon d’intervention vous sera alors demandé.

Alors, à vos paniers ! 
Association de conciergerie de quartier Cleunay, ses gens

A vos paniers… de linge !

Un club de  
tennis de table  
à Cleunay  ? 

Vous aimez le tennis de table, vous habitez 
Cleunay, Arsenal-Redon ou la Courouze, 
mais vous n’avez aucun club à proximité  ?  
Tout cela est peut être fini ! Un projet de 
création de club est en train de voir le jour 
! Effectivement l’idée et l’envie de pouvoir 
jouer au tennis de table dans votre quartier 
en intéresse plus plus d’un ! Des contacts 
auprès de la mairie de Rennes et de la fé-
dération d’Ille Et Vilaine de tennis de table 
ont été effectués. Afin de soutenir ce pro-
jet, faites nous part de votre intérêt en me 
contactant soit par mail à (ping@jduval.fr) 
ou au 06 64 73 01 92 !

Si le projet aboutit, une association verra 
le jour et un bureau devra être constitué. 
Si vous souhaitez y prendre part vous êtes 
les bienvenus.

Jérôme Duval

Deux nouveaux prêtres  
à la paroisse St-Clément
Connaissez-vous Ange ASSO et Wilfried KIZIBOULOU  ?  Na-
tifs respectivement de Cote d’Ivoire et du Congo Brazaville, 
Ange et Wilfried sont les deux jeunes prêtres qui animent la  
paroisse Saint Clément depuis septembre dernier. Ange est adminis-
trateur principal. Ils suivent tous les deux des études de philosophie 
à Rennes. Leur mandat est de 3 ans, renouvelable à souhait selon 
leurs désirs et leur volonté. Depuis leur arrivée, les messes sont ani-
mées de façon dynamique et conviviale. 
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Une nouvelle résidence sénior vient d’ouvrir ses portes sur le quartier 
Arsenal-Redon le 9 janvier dernier, à l’angle des rues Claude Bernard 
et de Redon, sur l’ancien terrain des Franciscains. Elle y propose 80 
appartements (T1 et T2) adaptés aux aînés qui veulent préserver leur 
autonomie en étant libres de leurs mouvements et entourés, dans un es-
pace de vie chaleureux et convivial qui leur apporte divers services utiles 

et pratiques au quotidien. Comme nous le dit la directrice Mme Garcia, 
«ne dites surtout pas Maison de retraite ou Ehpad car la résidence n’est 
pas médicalisée et les personnes accueillies sont majoritairement auto-
nomes ou ne nécessitant qu’une aide partielle. Les résidents vivent leurs 
journées comme ils le souhaitent, ils font ce qu’ils veulent ; nous leur 
proposons un logement et des services adaptés sans interférer dans leurs 
habitudes de vie. L’équipe de professionnels de la résidence assure une 
présence 24/24, ainsi qu’un accompagnement adapté aux attentes et 
besoins de chacun. Des animations quotidiennes sont proposées et le 
restaurant peut également accueillir toute personne extérieure souhaitant 
déguster notre cuisine traditionnelle. Notre souhait est d’ouvrir le plus 
possible notre établissement vers l’extérieur, pour ne pas en faire un lieu 
fermé ou les résidents restent entre eux. Nous voulons partager avec 
notre entourage, participer à la vie du quartier, nous envisageons des 
expositions, des escapades musicales,des échanges avec des enfants 
ou des étudiants, et des journées à thèmes pour maintenir le lien social et 
permettre aux résidents de conserver un rôle d’acteur de leur vie.»

La résidence dispose d’un très beau jardin privatif, anciennement celui 
des Franciscains, et un cadre très agréable. Les portes ouvertes sont le 
1er avril mais n’hésitez pas à pousser la porte et à venir vous renseigner, 
l’espace est agréable, chaleureux, et le personnel très convivial. 

Le samedi 20 mai 2017 de 15 h à 19 h (à côté de la Maison Marion du 
Faouët)

Cette journée d’animation familiale, organisée par l’association des 3 
Maisons, en lien avec les associations hébergées à la Maison Marion du 
Faouët s’adresse à tous les habitants du quartier 9

Tout au long de l’après-midi différentes animations vous seront proposées 
permettant à toutes les générations de se distraire, de rencontrer d’autres 
personnes, de découvrir une discipline et aussi de connaître les activités 
qui se tiennent dans les 3 Maisons.

Voici quelques activités qui vous seront proposées  : 

- Bibliothèque de rue et troc de livres : livres mis à disposition des ha-
bitants. Libre à chacun de lire sur place, de prendre un livre ou d’en 
déposer.
- Atelier bricolage enfants : atelier de menuiserie avec de vrais outils pour 
fabriquer soi-même un petit objet (enfants de 6 à 12 ans)
- Initiation à la pratique du Taï Chi 
- Initiation Salsa 

- Grimpe d’Arbre et 
sensibilisation au res-
pect de la nature (en-
fants de 6 à 12 ans)
- Slack line : initiation à 
la marche en équilibre 
sur une sangle tendue 
entre deux arbres
- Atelier maquillage
- Mandala land-Art : atelier participatif et créatif pour confectionner des 
mandalas géants en récupérant des éléments naturels (brindilles, fleurs, 
écorces ….)
- Initiation Mölkky (avec l’Association Mölk’Hermine Rennais)
- Animation musicale, 
- Restauration avec vente de gâteaux, de boissons et un pot offert par les 
3 Maisons à 18 heures
On vous attend pour faire la fête

Marie-Françoise Couronné

La résidence Espace et Vie, vivre libre et entouré

Fête du Parc Jean Guy

Pour tout renseignement  :  
ESPACE & VIE - 5 rue Claude Bernard - Tél. 02 99 01 17 00 

www.espaceetvie.fr

Billet d’humeur : A double sens !
Décidément, c’est fou ce que ce sens interdit qui mène au rond-point du centre Leclerc 
depuis la rue Eugène Pottier, le long de l’hôtel Campanile (rue Buffon), reflète bien la société 
dans laquelle nous vivons. Vous voyez tous ce panneau rond de couleur rouge, flanqué d’une 
barre blanche horizontale ? Le code de la route l’appelle un sens interdit. Et pourtant si vous 
vous arrêtez quelques instants en haut de la rue vous verrez que tous ne l’interprêtent pas 
de la même façon : il y a ceux qui font le tour (car OUI il faut faire le tour !) en respectant la 
loi et les règles de notre société, et il y a ceux, nombreux, qui passent outre et s’en contre 
balancent totalement. Ce sens interdit n’est-il pas tout simplement le juste reflet de notre société  ?  Nous vivons bel et bien dans un monde 
à deux vitesses, ou à double sens, ou chacun en fait à sa manière et selon ses envies. A lire sur les réseaux sociaux la diversité des avis et 
des points de vue sur nombre de sujets, vous comprendrez pourquoi il est difficile de vivre harmonieusement, simplement et paisiblement au 
quotidien. Ces récalcitrants de la rue Buffon ne nous prendraient t’il pas pour des «bouffons»  ?  Si chacun applique ses propres règles selon 
ses envies et ses humeurs et n’y met pas du sien, c’est évident, nous n’y arriverons pas !!! 
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La rue de Redon dans les années 1950 était 
truffée de commerces et d’artisans. Six épice-
ries et trois cafés dans cette portion. A partir 
de la Rotonde, le côté nord (pair) comptait un 
atelier de peinture automobile, un négociant en 
charbon.

La papeterie Bonnet-Dubost a fait place 
au Centre Dramatique de l’Ouest (CDO), 
où nous avons vu défiler des acteurs débutants 
dont Philippe Noiret, Dominique Paturel, etc, 
sous la direction de Guy Parigot. 

Au numéro 12, une grande bâtisse, propriété 
de la ville, logeait des familles de pompiers, 
avant d’être démolie. Le terrain fût occupé pen-
dant quelques années par les baraques du club 
Léo Lagrange où se déroulaient des après-mi-
dis dansants.

Au numéro 18 de l’hôtel particulier, acquis 
en 1934 par le Comte de Chateaubourg, seul 
subsiste le portail. Cette propriété a appartenu 
auparavant à la famille Jean Guy, fondateur de 
la fonderie. 

Le numéro 20 occupé par le Dr Léon Gruel, 
est aujourd’hui le siège de Pôle Emploi. 

Le numéro 32, occupé par un cabinet d’avo-
cats, en est la réplique exacte (Léofanti archi-
tecte).

Entre les deux, une grande propriété de ca-
ractère appartenait à Mr Loison, entrepreneur. 
L’entrée de son chantier se faisait par la rue de 
la fonderie. Cet espace est maintenant occupé 
par la Maison de retraite Lucien Schroeder. 

Le 32 bis, le bar dénommé «le Huis Clos» a été 
tenu successivement par Mmes Lucas et Blin 
(chez Colette). 

A l’angle de la rue d’Inkermann, une autre 
entreprise de maçonnerie, Richier, y avait son 
chantier. 

Ensuite deux boucheries, au 36 celle de Mr 
Galesne, et au 40 celle de M Maurice (actuel-
lement Louvel).

Après la rue Surcouf, une épicerie «l’Abeille», 
et l’usine de tuyaux Joncoux, sur le terrain oc-
cupé par France Télécom. 

La démolition de l’Arsenal entre 1972 et 
1976, côté sud, a profondément changé la 
physionomie de cette rue. Les constructions 
ne débutaient, comme aujourd’hui, que face 
au numéro 18, avec cette charmante maison 
Morfoisse, dont la grille agrémentée de glycine 
faisait l’admiration des passants. Puis une épi-
cerie-crêperie, un café-cidre (Mr Neveu) qui 
est devenu le restaurant «Le Picardie». 

Une allée artisanale s’enfonçait vers l’arse-
nal, avec au fond l’atelier Dubois et la carton-
nerie Tocze. 

En continuant la rue de 
Redon, au numéro 11, 
l’habitation de M. Quinton 
et ses ateliers, entreprise 
de maçonnerie. 

Seul subsiste au numéro 
15, le ravissant hôtel parti-
culier, occupé successive-
ment par la famille Guillin, le Docteur Grassin, 
M. Paris, initiateur du Comité de quartier, puis 
Madeleine, muse et ex - épouse de Léo Ferré, 
décédée en 1993. 

Le garage Lelièvre occupait la partie suivante 
avant d’être divisé en deux, garage Heinry puis 
«Planet sport», à ce jour démoli. 

Après la rue d’Inkermann, le bâti ne s’est 
pas modifié. La pharmacie était exploitée par 
Mlle Leroux, fille d’Oscar Leroux. 

L’épicerie de Mme Rubin, puis Paulette 
Texier, a fait place d’abord à une crêperie avant 
d’abriter le restaurant chinois, «Le Thugulu «. 

Le local des kinés était aussi une épicerie Re-
nault. Le coiffeur Stéphane a succédé à une 
mercerie mais la boulangerie est restée. 

L’épicerie Monnier, angle rue Pierre Hévin, 
est devenue fleuriste avant que récemment s’y 
installe «Planet sport «. Quant au tabac, pro-
priété de la famille Thomas pendant trois géné-
rations, il était alors bar tabac. Annick occupe 
toujours le premier étage. 

Et pour l’olfaction, n’oublions pas la société 
«Bonnin assainissement» au numéro 3, qui tel 
les Shadoks, pompait les fosses dans les quar-
tiers qui n’étaient pas encore reliés au réseau 
du tout à l’égout, et en faisait bénéficier les 
passants. 

La chapelle des Récollets et le couvent oc-
cupé par les Franciscains jusqu’en 1972, avant 
d’être cédé à foyer d’insertion ADSAO. 

C’est dire que dans la rue de Redon, les com-
merces ont été très présents et espérons qu’ils 
le restent, car ils contribuent grandement à 
l’animation du quartier. Outre la qualité des 
produits qu’ils proposent, ils sont un point de 
rencontres, de convivialité, si utiles dans notre 
société qui tend à l’individualisme. 

La cité judiciaire, oeuvre du cabinet d’ar-
chitecture Brajon Nicolas Ressaussière, a été 
inaugurée le 8 janvier 1985 par Maître Badinter 
alors garde des sceaux. 

Article écrit par Yvette Detoc et Jacqueline 
Bohanne

Aymeric LARZUL- AGENCE MALAKOFF
Agence Immobilière

9 Rue Malakoff 35000 RENNES
Tel : 06.62.17.30.42

www.agencemalakoff.com

A C H E T E R  L O U E R  V E N D R E

La rue de Redon  
depuis les années 50
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Vue de notre quartier, l’Europe apparait parfois lointaine et désincarnée. Pourtant, comme 50000 jeunes français, des jeunes de notre quartier ont 
bénéficié de possibilités très intéressantes pour découvrir d’autres pays d’Europe. Delphine a fait un stage Erasmus et Guirec a effectué un service 
civil européen. Ils ont accepté de témoigner afin que d’autres jeunes du quartier sachent qu’ils peuvent aussi profiter de programmes pour étudier dans 
d’autres pays Européens. Tous les deux précisent que ces programmes s’adressent aussi bien aux apprentis qu’aux jeunes travailleurs et aux étudiants. 
Le voyage change le regard sur soi-même, en élargissant l’horizon il permet d’aborder les lendemains avec moins de peurs et de tentations de replis.

Delphine, dont la 
famille habite Cleunay, a 
bénéficié du programme 
européen Erasmus en 
2016. En apprentissage 
en hôtellerie à la Faculté 
de Métiers de Kerlann à 
Bruz, elle a eu l’oppor-
tunité de rencontrer un 
grand chef en pâtisserie 
(un champion du monde 
!) exerçant en Espagne. 
Cette rencontre lui a 
donné l’envie de tenter 
sa chance dans ce pays. 
«Les écoles ont un grand 
rôle pour informer les 
jeunes sur un tel dispositif»

Delphine a choisi de partir en Espagne pour 6 mois en appréciant 
la grande souplesse de la formule Erasmus qui permet de conti-
nuer à travailler pendant un séjour à l’étranger.

«Erasmus n’est pas réservé aux étudiants comme on le croit parfois 
et je connais des amis au travail qui ont négocié leur départ avec 
maintien des allocations de Pôle Emploi. 

J’ai vécu une expérience très riche autant au niveau professionnel par 
la découverte de nouvelles techniques de travail qu’au niveau langue 
et culture. Découvrir le monde évite de s’enfermer sur soi-même et 
permet de sortir de son petit cocon. Se retrouver à l’étranger tout seul 
oblige à gérer son budget et se prendre en mains. 

Nous avons la chance de voyager très facilement en Europe et il ne 
faut pas rater l’occasion. Quand tu reviens, tu es fière d’être partie et 
un recruteur en France est aussi généralement sensible aux qualités 
qu’exige cette démarche.»

Guirec. Dans le cadre de ses études et 
lors d’une année sabbatique, il a effectué un 
service volontaire européen d’un an en Alle-
magne. C’était en 2009 à Greifswald, petite 
ville de 55 000 habitants sur les bords de la 
Baltique. «Nous étions 30 jeunes de différentes 
nationalités européennes avec pour mission 
d’organiser un festival sur la solidarité interna-
tionale et les changements climatiques. Ce fut 
un succès». En effet, outre les habitants, 300 
étudiants venus du monde entier y ont parti-
cipé. Lors de ce service volontaire européen, 
les découvertes furent nombreuses et enri-
chissantes, si bien qu’à son retour à Rennes 
il a intégré l’association Erasmus (du nom du 
moine Erasme, globetrotter européen) pour en devenir le vice-président de 
2011 à 2012. «Ces expériences m’ont appris beaucoup sur la tolérance, la ri-
chesse de chaque culture». Sa curiosité naturelle est devenue une qualité. Par 
la prise de responsabilités, il a progressé dans sa confiance en lui. «La ren-
contre d’étudiants européens et aussi du monde entier m’ont également appris 
à m’adapter à des modes de vie différents et en discerner parfois les bienfaits. 
Je relève deux autres points positifs, le perfectionnement de mon anglais, notre 
parler universel et en second mon amour encore plus fort pour la Bretagne, la 
terre de mes racines. J’oubliais de mentionner le réseau d’amis européens que 
j’ai constitué. J’essaie de rencontrer certains de temps en temps dans leur pays. 
Avec eux, chez eux, je découvre un petit coin d’Europe, fier aussi de son histoire 
et de son avenir». 

Les stages sont assez simples à mettre en œuvre et il y a des possibili-
tés d’aides financières intéressantes. Pour plus d’information contacter à 
Rennes : 
- Association Jeunes travers le Monde : international-jtm.com 
- Maison de L’Europe : maison-europe-rennes.org

Une fois par mois le centre social organise une rencontre ouverte pour infor-
mer les habitants sur la question de l’Europe. 

Parcours des jeunes de notre quartier  
pour découvrir l’Europe

Le Cercle Paul Bert fête ses 50 ans
Un cinquantenaire, cela ses fête. Dans une vie, c’est en une date char-
nière, c’est aussi un signe de longévité pour une association.

Ce moment permet de se retourner vers les années passées, d’évaluer 
le chemin parcouru pour mieux se projeter vers l’avenir. Le CPB Cleunay 
peut se prévaloir aujourd’hui, toutes activités confondues, d’un millier de 
membres participants (25 adhérents recensés la 1ère saison 1966-1967).

VENEZ NOUS REJOINDRE LE SAMEDI 20 MAI à l’école élémentaire 
Champion de Cicé pour célébrer l’événement. De nombreuses activités 
ludiques et sportives égaieront cette journée dès 10h00. Des documents, 
photos d’archives retraceront l’historique de l’association, un pot de l’ami-
tié sera offert vers 12h30; En fin d‘après-midi, à 18h00 un match de gala 
entre les footballeurs des sections CPB Cleunay et Nord-Ouest clôturera 
les festivités au stade Lesseps.

Le président délégué CPB Cleunay 
Louis Serot 1ère équipe de Football séniors du CPB Cleunay 
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50 portraits 
pour Cleunay
Pour fêter ses 50 ans, l’Antipode MJC Cleunay 
a choisi de valoriser les personnes qui donnent 
sens au projet par leur parcours et leur pré-
sence dans ses lieux en les photographiant et 
en recueillant leurs témoignages. 50 portraits 
ont donc été réalisés par le photographe Swan 
et ont été regroupés dans un ouvrage que vous 
pouvez consulter à la bibliothèque de Cleunay.

Ces 50 portraits ont également été imprimés 
en grand format et affichés sur les murs de 
Cleunay, en écho à l’oeuvre «Cleunay ses gens» 
réalisée 20 ans plus tôt.

Quelques dates  : 
Du mardi 11 au samedi 29 avril - Biblio-
thèque–EXPOSITION :  Le regard des pho-
tographes - La bibliothèque présente un choix 
de photographies, issues de la photothèque de 
Rennes Métropole, qui présentent 10 ans de 
vie, 10 ans de changements architecturaux à 
Cleunay et à la Courrouze.

Mercredi 26 avril 18H - Bibliothèque Antipode 
MJC Rennes - CAFE CITOYEN RENCONTRE-
ECHANGES :  Les habitants sont invités à don-
ner leur regard sur le quartier 9 , son histoire, 
ses évolutions et à laisser leurs témoignages.

Mercredi 5 avril - Bibliothèque Antipode MJC 
Rennes - CAFE CITOYEN RENCONTRE-
ECHANGES :  : Yoga, Taï-chi, méditation…ça 
sert à quoi exactement  ? . 

Samedi 8 avril - Bibliothèque Antipode MJC 
Rennes - Historiettes avec les copains. Les bi-
bliothécaires vous racontent des histoires tout 
en douceur et en harmonie avec d’univers d’Ilya 
Green.

Mercredi 3 mai 18h30 - Bibliothèque–Atelier 
Yoga du rire. Gratuit sur inscription

Mercredi 17 mai - Bibliothèque - Atelier Médi-
tation Gratuit sur inscription

Samedi 20 mai 10h30 - Bibliothèque - Ate-
lier lire en corps, par Lucie Cavey. Gratuit sur 
inscription

Mercredi 31 mai 18H - Bibliothèque Antipode 
MJC Rennes – Café citoyen : Ces livres qui 
font du bien, présentation d’une sélection d’ou-
vrages «feel good»

Et si vous allez jusqu’à cet été Mercredi 12 
juillet Spectacle «Swinging Boris Vian» à bord 
de la Péniche spectacle . Gratuit. Adultes et 
enfants à partir de 8 ans. Sur inscription. Ces 
livres qui font du bien

Un samedi  
ludique  
dans le cadre 
des TZA
La ludothèque du Centre Social de Cleu-
nay s’est associée à la programmation des 
Talents Z’Anonymes en ouvrant exception-
nellement ses portes le samedi 28 janvier 
dernier.

C’est autour de «Tous Z’A table», théma-
tique de l’édition 2017 qu’une dizaine de 
familles se sont retrouvées pour le déjeu-
ner autour d’un brunch ludique. 4 familles 
de l’ASFAD ont pu à cette occasion dé-
couvrir le lieu et les activités proposées par 
le Centre Social.     

De 13h30 à 18h, 134 personnes dont 
plus de 45 familles ont circulé dans les 
différents espaces petite enfance aména-
gés pour l’évènement. Une équipe de 4 
professionnels et 3 bénévoles étaient pré-
sents pour accompagner et animer cette 
journée conviviale qui a fait le bonheur des 
petits et des grands !

3 MOIS   199€ -20% 159€

Offre valable jusqu’au 29 avril 2017

Soyez prêt pour l’été

Le CQC Cleunay 
vous informe... 

Le Comité de Quartier de Cleunay 
vous annonce ses tradtionnelles dates 

d’animations sur le quartier :

Dimanche 18 juin 
 Vide Grenier 

Samedi 15 avril  
«Oeufs de Pâques»  

sur le site de La Taupinais  
(Ecocentre)

Samedi matin 22 avril  
«Marchés aux Fleurs»  
rue Jules Lallemand  

près du Centre Social.

Plus d’informations au Centre Social  
de Cleunay : Tel. 02 99 67 32 14

(39€ par mois supplémentaire)
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Une centaine d’adhérents réunie samedi 04 
2017 mars a validé les bilans des actions du 
Comité de Quartier de Cleunay. Ces activités, 
importantes par leur nombre et leur fréquenta-
tion, témoignent de la contribution du comité à 
la vitalité de Cleunay. Une assemblée attentive 
a entendu retracer les animations publiques et 
statutaires.

De façon dynamique et avec une pointe d’hu-
mour, Dominique Zuliani a repris les temps de 
l’année marqués dés le printemps par la chasse 
aux œufs et le marché aux fleurs. Le vide gre-
nier marque l’entrée dans l’été qui se termine 
par le voyage (aux 7 iles en 2016). Quelques 
tours de roues lors des courses cyclistes 
(jeunes et adultes) nous mènent fin septembre 
à l’automne. Viennent ensuite les illuminations 

du quartier, un spectacle pour enfants et la ve-
nue du père noël, en calèche, pour nous dire 
que l’hiver est là !

L’assemblée générale a ensuite aussi jaugé 
l’état des finances, et fixé les orientations, 
comme il se doit dans toute vie associative.

Une année bien remplie, dans la bonne humeur, 
par une équipe de bénévoles motivés !

Elle a clos sa séance en renouvelant les élus au 
conseil d’administration, reconduisant les sor-
tants et accueillant deux nouveaux membres. J. 
Ebalard, présidente a indiqué qu’elle ne postu-
lerait pas, de nouveau, à cette fonction.

Bruno Lerenard et Isabelle Mahé ont été élus 
au conseil d’administration

L’assemblé générale du Comité de Quartier de Cleunay  

Fête à l’Ouest 

le 1er juillet 2017 de 16h à 23h30

Aux Cartoucheries

Prochaine fête de quartier Cleunay – Arsenal 
Redon – Courrouzea

Plus d’information dans le prochain pont 9

Ils viennent de terminer l’écriture du sketch et 
commencent les répétitions. Ils ne sont pas peu 
fiers ! En effet, Simone, Margueritte, Lucienne, 
Hélène, René-Edouard, Hervé, René, Jane et 
Valentine, tous résidents à l’EHPAD de Cleunay 
ont répondu à l’appel lancé par Nathalie Cillard, 
l’animatrice de la résidence. 

«Les résidents se sentent parfois en marge de 
la société actuelle. Ils peinent à y retrouver leur 
place alors qu’ils restent intéressés par ce qu’y 
passe. A l’occasion des prochaines élections pré-
sidentielles, j’ai voulu leur montrer que leurs voix 
comptaient toujours et qu’ils pouvaient se servir 
de leur expérience de vie pour transmettre un 
message citoyen aux jeunes générations.» Ex-

plique Nathalie.

Aidés et soutenus par l’association : «Les Ate-
liers de la Plume au Vent», qui propose des ate-
liers d’écriture créative, les résidents, apprentis 
comédiens, ont réussi en quelques séances à 
écrire et jouer leur saynète intitulée «L’élection 
de Monsieur et Madame Démocratie.»

Ils ont également co-écrit un texte de Slam, très 
engagé nommé «Vas voter nom d’un chien», 
qu’ils déclameront lors de quelques représen-
tations prévues au Lycée St martin et dans les 
EHPAD du CCAS de Rennes.

«Tout au long du travail d’écriture, j’ai été portée 
par l’enthousiasme des résidents. Ils ont mis toute 

leur énergie et leurs convictions citoyennes dans 
ces productions. C’est un témoignage à la fois 
touchant, sincère et moderne qu’ils livrent dans 
leurs textes.» Précise Sylvie Marsa-Le Barber, 
animatrice de l’association «Les Ateliers de la 
Plume au Vent».

Représentations prévues les  : 
- Jeudi 30 Mars à la résidence du Colombier
- Samedi 1er Avril à l’EHPAD de Cleunay
- Mercredi 5 Avril au Lycée St Martin 
- Mercredi 19 Avril à l’EHPAD des Champs 
Manceaux
- Vendredi 21 Avril à l’EHPAD Léon Grimault

Les élections  
vues par les résidents  
de l’EHPAD de Cleunay

L’élection du nouveau bureau a eu lieu  
le 10 mars  : 

Président :  
André DOLIVET

Vice Présidents :  
Michel DUVAL 
Thierry BOUVIER 
Joëlle EBALARD

Trésorière :  
Martine HAMON-HEBBRECHT

Trésorière adjointe :  
Françoise BESNIER

Secrétaire :  
Isabelle MAHE

Secrétaires adjoints :  
Marcel PANAGET 
Marie Anne JEZEQUEL

Membres : Marielle CREZE, Jean-Yves 
DAGNET, Olivier FRABOULET, Jacques 
LEGRAND, Bruno LERENARD, Serge 
MESSIER, Didier ORIA, Joël RIDARD, 
Yvette SCHWARTZWALDER, Gabriel 
SENE, Yvette WISNIEWSKI.
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Restaurant - Brasserie - Pizza 
Pizza à emporter

Le Cours Lumière vous propose...

PIZZA à emporter - Terrasse
Découvrez nos différents produits  

à emporter : burger, pâtes... 7 AVENUE GERMAINE TILLION
35136 RENNES - ST JACQUES
L A  C O U R R O U Z E

02 23 44 88 53

Virginie Robert, une habitante Cleunaysienne a de nombreuses expériences et de 
compétences en matière d’accompagnement auprès des personnes en situation de 
recherche d’emploi. Sa vocation est de vous accompagner à un moment clé de votre 
vie, à partir de vos besoins, jusqu’à atteindre vos objectifs fixés avec eux.

Son accompagnement peut répondre à différentes demandes, que ce soit dans le 
domaine personnel, familial, social, scolaire ou professionnel : adaptation à un chan-
gement, anticipation d’une transition, gestion du stress, estime et confiance en soi, 
gestion de conflits, amélioration des relations, changement d’un aspect de sa vie, 
reconversion professionnelle, orientation scolaire, recherche d’emploi, équilibre vie 
professionnelle et personnelle, gestion de ses émotions…

Dernièrement Virginie, avec une de ses anciennes collègues, s’est lancée dans 
l’aventure de la création d’un cabinet de coaching. Le cabinet répond au doux nom de 
«AP2V Coaching». Vous pouvez la joindre au 06.88.68.38.79 et la joindre 06 88 68 
38 79 et via leur site internet «www.ap2v-coaching.fr

Un partenariat est en cours avec la conciergerie de quartier afin de proposer des per-
manences d’AP2V aux personnes à mobilité réduite.

Le samedi 1er avril 2017, le Repair Café a organisé toute une journée d’animation. Nous vous 
rappelons le principe du Repair Café : vous avez quelque chose à réparer - Apportez votre petit 
électroménager, votre machine à coudre, votre vélo, vos bijoux, votre pendule, votre ordinateur 
portable etc …. Des bénévoles essaieront de réparer avec vous vos objets en panne.
Lors de cette journée, divers ateliers ont été organisés :  
- une porte ouverte à l’atelier bois avec démonstration de fabrication de toupies que les enfants 
ont pu rapporter chez eux
- un atelier bricol’enfant : atelier menuiserie (pour les enfants de plus de 6 ans accompagnés 
d’un adulte)
- un atelier informatique ludique de présentation du MakeyMakey (approche ludique d’un kit 
électronique qui permet de remplacer clavier et souris d’un ordinateur par des objets de la vie 
quotidienne.
- Des jeux géants d’extérieur en bois pour tous, petits et grands
- un espace de gratuité : déposez, prenez ou échangez des objets de la vie quotidienne, des jeux 
pour enfants, du petit électroménager …..
Et pour clôturer la journée, une disco soupe en musique où chacun a pu déguster soupe, jus de 
fruits, etc …. réalisés à partir des légumes et fruits invendus donnés par des commerces rennais.

Marie-Françoise Couronné

Coaching professionnel à Cleunay

Repair Café et Fête anti-gaspi

Jardin partagé
Avec l’arrivée du printemps, le jardin partagé 
d’Héloïse reprend du service. 

Vous avez la main verte ou vous souhaitez 
simplement passer un peu de temps au jardin, 
alors rejoignez-nous les lundis après-midi, à la 
Maison Héloïse, 13 rue de Redon.

Café lecture
L’association Les 3 Maisons propose aux ha-
bitants du quartier de se retrouver autour d’un 
café Lecture, le lundi de 15h à 16h.

Ce rendez-vous mensuel permet aux lecteurs 
réguliers ou occasionnels, passionnés ou à 
peine initiés de se rencontrer pour discuter des 
derniers ouvrages lus ou ceux que l’on a envie 
de lire ; de découvrir de nouveaux auteurs, de 
donner envie aux autres ou tout simplement de 
s’évader un peu...

à partir de 18h30 uniquement

1 PIZZA REINE OFFERTE 
pour toute pizza achetée
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La permaculture à la Prévalaye

Les Ateliers du Vent ne chôment pas  
et vous invitent à le constater par vous-mêmes !

C’est quoi cette nouvelle invention  ?  Nous connaissons l’agriculture, 
l’élevage, le maraîchage… il y a quelques années (au moins une quin-
zaine d’années) il y avait encore des vaches à la prévalaye et surtout du 
maraîchage. Mais de la permaculture  ?  Pour comprendre nous sommes 
allés à la rencontre de Mikaël Hardy.

 Jeune agriculteur installé auparavant dans la région de Fougères, il vient 
de reprendre une partie des terrains mis à disposition par Rennes Mé-
tropole. Ils sont situés derrière le centre de la Taupinais. Nous l’avons 
rencontré alors qu’il préparait son sol. En fait, des parcelles étroites en-
tourées de buttes de terre et de paille (cf : photo). «Ici, je dispose pour 
l’instant d’1 hectare de terre sur lesquelles je vais produire une multi-
tude de légumes, de plantes, de fruits, des betteraves, des graines de 
courges en fonction des saisons et des micro-climats existants ou créés 
par les monticules de terre autour de moi».

En fait, «la permaculture c’est un mode d’aménagement qui s’inspire des 
écosystèmes sauvages pour produire en utilisant leurs interactions, tout 
dans la nature est multifonctionnel». 

Et, c’est avec passion qu’il m’explique qu’avant de commencer, il a 
observé comment le lieu fonctionnait, les haies existantes, les variétés 
d’arbre, l’environnement, y compris l’environnement habité. Car tout in-
flue sur tout, y compris les oiseaux, les abeilles... «Près d’un arbre par 
exemple, vous aurez un micro climat différent suivant que vous vous 
trouviez à l’ombre ou au soleil et la vie microbienne du sol n’y sera pas la 
même, donc vous n’y ferez pas pousser la même chose. Ainsi, le principe 
des buttes de paille est de recréer plusieurs micro climats avec des sols 
abrités du froid au centre, la possibilité d’utiliser la face ensoleillée de la 
butte pour y faire pousser les plantes qui aiment la chaleur et sur la partie 
ombragée celles qui préfèrent l’ombre et la fraicheur (les poireaux par 
exemple). «Nous allons aussi créer des brises vents en replantant sur 
ces buttes de la vigne, une variété ancienne que nous avons retrouvée. 
Elle va à la fois produire du raisin et protéger l’intérieur des parcelles». 
En fait, Mickaël s’inspire des jardins de curés, ces petits jardins bien 
orientés au sud et  protégés du vent par des murs de pierres. Des jardins 
très productifs. «Ici chaque millimètre est utilisé, même les allées sont 

cultivées, par exemple avec du trèfle dont les fleurs seront utiles pour les 
abeilles mellifères et l’azote naturel pour le sol. Nous allons aussi utiliser 
des tondeuses naturelles» Tout simplement des  lapins dans des cages 
grillagées et mobiles. «Ils vont tondre et produire directement de l’engrais 
avec leurs déjections». Le principe de la permaculture est donc de pro-
duire sans engrais de synthèse ni produit chimique en combinant la bio-
diversité. Une variété de plante va protéger l’autre, les vers de terre vont 

le labourer le sol, l’aérer sans recours aux outils mécaniques... «Notre 
objectif est de corriger les erreurs du passé, réinventer en permanence 
et s’adapter à l’évolution du climat». Cette démarche s’inscrit en réseau 
avec celles conduites par le jardin des Mille Pas et la ferme de la Vieux 
Ville (voir Pont9 numéro 35 et 36). Rapprocher l’agriculture et l’alimen-
tation du citoyen. Vivre de son métier aussi. «Notre idée est d’initier une 
dynamique collective autour de l’alimentation dans le quartier et à terme 
créer un magasin de producteurs. Sur 1 hectare nous pouvons faire vivre 
3 personnes, sur 10 ha se sera 30 personnes»

Jean-Yves Dagnet

Le printemps offrira de nombreuses occasion de se rendre dans l’an-
cienne usine picard aujourd’hui rénovée.

Du 10 au 14 mai le Festival Oodaaq, posera ses valises aux Ateliers 
du Vent et vous emportera dans une déferlante d’images nomades et 
poétiques à travers une exposition et des rencontres mêlant projection, 

performances et discussions.

Du 20 mai au 30 juin c’est Autonomous Spaces, une exposition qui inter-
roge les identités liées aux handicaps et leurs représentations culturelles 
et sociétales qui sera mise à l’honneur à l’étage du bâtiment.

Le 3 juin à 20h l’équipe féministe de MADAM (pour Manuel d’AutoDé-
fense A Méditer) proposera une soirée où sera posée la question des 
moyens de défense adoptés par les femmes musulmanes au sein de la 
cité. Elles joueront une pièce de théâtre réalisée suite à des collectes 
de paroles avec l’association féministe musulmane Al Houda réalisées 
durant les deux mois précédents. 

Du 05 juin au 21 juillet les murs ont des oreilles avec RADIO CARGO, 
une radio de proximité installée dans les containers qui puisera dans 
vos imaginations et envies pour rendre vivant ce lieu de rencontre, et 
de transmissions. Envoyez vos propositions à raadiocaargo@gmail.com

Le 10 juin, place à la Journée Paroles et Manoeuvres qui offrira la pos-
sibilité de répondre à la question “Entre menaces et mensonges, quels 
horizons  ? ”

Enfin le 24 juin sera l’occasion de fêter dignement le solstice d’été à 
grands renforts de rituels et de transes infernales où danses de la joie 
et incantations solaires jalonneront la journée.
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Après une année 2015 se terminant avec 
deux contes pour petits et grands, CourrouZ’if 
commence l’année 2016 en musique, pour ce 
«Des Lieux A Habiter #3», avec la «Fanfare de 
la Touffe». En famille, entre amis ou en solo, 
nous avons paradé dans le quartier avec des 
instruments à vent, apprivoisés dans la mati-
née à l’aide du chef de la fanfare. La parade 
s’est clôturée avec l’inauguration officielle des 
«opérations ganivelles» de l’artiste Cécile De-
messine. 

Après avoir partagé nos spécialités culinaires 
lors de la «fête des voiZins» de la CourrouZe, 

nous avons fait la «Fête à l’Ouest», en asso-
ciation avec les acteurs du Quartier 9, aux Car-
toucheries, lieux en devenir dans notre nouveau 
quartier. 

Dans le cadre «Des Lieux A Habiter #4» et de 
la Biennale d’art contemporain, nous avons 
retrouvé des «CourrouZiens» pour visiter la 
Halle de la CourrouZe. Pendant que les plus 
jeunes découvraient les œuvres par le jeu, les 
plus grands observaient celles des sept artistes 
présentés pour l’occasion, tout en écoutant les 
explications détaillées du guide.

«Le visage caché de la CourrouZe», article dans 
le Rennes Métropole magazine de décembre 
2016 - janvier 2017, nous remémore les ac-
tions réalisées avec nos partenaires locaux et 
nous renseigne sur le futur de notre quartier, 
que CourrouZ’if continuera d’animer, entre voi-
Zins.

A bientôt … en 2017… Pour «Des Lieux A 
Habiter #5», lors d’une balade à vélo à la dé-
couverte du quartier en famille ou entre amis 
ou voiZins lors de la Fête du Vélo le 10 juin… 

L’equipe de CourrouZ’if 

Les Cartoucheries reprennent vie

La nature en ville….  
Des nichoirs citoyens à Cleunay

CourrouZ’if, rétrospective et projets

En décembre, à l’atelier bois de la Maison des Familles et en étroite collaboration avec la LPO 
(Ligue Protectrice des oiseaux) et la MCE (Maison de la Consommation et de l’Environnement) des 
habitants ont fabriqué 13 nichoirs. Grâce au professionnalisme des bénévoles de l’atelier bois, ces 
nichoirs sont de très bonne qualité, voire les plus beaux de Rennes !!!

Vous pouvez en voir  :  
- allée Joseph Gémain, près de l’atelier bois de la Maison des Familles 
- square Germain Gautier, près des garages 
- dernière la MJC  
- ……

Par ailleurs, des boules de graisse ont également été fabri-
quées et il est prévu, avec les élèves de l’EPITECH, d’ins-
taller un système électronique pour surveiller les oiseaux. 
Chaque parrain a choisi l’emplacement de son nichoir sur 
l’espace public (la LPO se chargeant de demander les auto-
risations auprès de la Ville de Rennes). Son rôle est de veiller 
sur son nichoir et de l’entretenir une fois par an.

Pour plus de nature en ville, merci de respecter ces nichoirs.

Marie-Françoise COURONNÉ

Habitants du quartier 9, vous connaissez les 
Cartoucheries à la Courrouze  ?  Il s’agit de 
ce site atypique à 2 pas du chantier du métro, 
vestige de l’ancien terrain militaire ou vient de 
naître un nouveau quartier d’habitations.

Au milieu de ces constructions se tient une 
friche, reste du passé industriel militaire, pour 
laquelle les habitants ont été concertés et ont 
donné leurs idées. Parmi elles, celle retenue 

de réhabiliter les maisonnettes en pierre en les 
couvrant partiellement tout en conservant leur 
identité et en donnant une nouvelle vie à ce lieu 
unique. L’association des Cartoucheries est en 
cours de création et va gérer ce beau projet : 
construction d’une salle de vie commune, de 
petits ateliers, toit terrasse, cuisine, espace 
bar, sanitaires, lieux de stockage, mais aussi 
conservation des espaces verts et préservation 
de la nature. Ce site a pour but d’y accueillir 
des événements variés (sportifs, culturels…), 
de créer du lien dans le voisinage et bien au-
delà. Un beau projet que voilà, qui a pour ob-
jectif que ce lieu appartienne à tous et à toutes.

L’association des Cartoucherie invite les ha-
bitants à venir participer pour donner vie à ce 
lieu pour mieux le faire vivre, donner ses idées, 
mettre en place des projets. Elle recherche 
donc au plus vite de nouveaux participants. Si 
vous êtes intéressé pour aider à faire vivre ce 

lieu particuliers, n’hésitez-pas à contacter l’as-
sociation ou à participer à son Assemblée géné-
rale constitutive mercredi 5 avril 2017 à 19h30 
à la salle des munitionnettes.

Pour mieux voir de quoi il s’agit, venez participer 
à l’inauguration du Slack Park le 23 avril à partir 
de 13h30.a

Association des Cartoucheries  
Facebook : Asso des Cartoucheries 

Dominique Krikorian - Tel. 06 62 73 64 15

La Maison  
médicale, suite 
Dans notre dernier numéro, nous vous 
parlions du renouveau de la Maison  
Médicale de Cleunay. Ce lieu com-
plètement repensé et 100% dédié  
aux services médicaux continu son  
développement et va accueillir très 
prochainement un musicothérapeute, 
un psychologue, une ré-éducatrice en 
écriture et d’autres nouveaux praticiens. 

Après les travaux intérieurs, la façade va 
aussi se refaire une beauté.
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Du lundi au jeudi (sauf mardi matin) Centre Social de 
Cleunay Halte garderie pour les enfants de 3 mois à 3 ans.
.......................................................................................
Tous les mardis de 16h30-18h et mercredis 15h30-18h 
(hors vacances scolaires) Centre Social de Cleunay Lu-
dothèque pour jouer et emprunter des jeux et jouets, anima-
tions à thèmes le mercredi.
.......................................................................................
Tous les mercredis de 9h30 à 11h30 Centre Social de 
Cleunay (hors vacances scolaires) : ateliers cuisine
.......................................................................................
Tous les jeudis de 9h30 à 11h30 (hors vacances sco-
laires) Centre Social de Cleunay Parlons français
.......................................................................................
Tous les vendredis de 9h30 à 11h30 (hors vacances sco-
laires) Centre Social de Cleunay Lieu d’accueil enfants 
parents l’Ile aux marmots
.......................................................................................
Centre Social de Cleunay Parcours «je prends soin de 
moi» (relaxation, bien être, ateliers créatifs, chant …) : ren-
seignements et inscriptions à l’accueil.
.......................................................................................
Centre Social de Cleunay RESO Habitants (ateliers ani-
més par des bénévoles : couture, jeux, tricot, anglais, brico-
récup, jardin …) : renseignements à l’accueil.
.......................................................................................
Jeudi 30 mars de 10h à 12h / 14h à 16h Centre Social 
de Cleunay Forum activités à l’Espace Social
.......................................................................................
Mardi 4 avril à 20h Centre Social de Cleunay «Sortons» 
à l’Opéra : Divas du Monde
.......................................................................................
Mercredi 5 avril Bibliothèque Antipode MJC Rennes  
Café citoyen 
.......................................................................................
Samedi 8 avril Bibliothèque Antipode MJC Rennes His-
toriettes avec les copains. 
.......................................................................................
Du lundi 10 au vendredi 21 avril Centre Social de Cleu-
nay Accueil de loisirs centre social de Cleunay accueille les 
enfants de 3-5 ans
.......................................................................................
Les 10, 11, 12 avril Maison des Familles stage de pêche. 
Renseignements et inscriptions au 02 99 67 27 66
.......................................................................................
Du mardi 11 au samedi 29 avril Bibliothèque Antipode 
MJC Rennes  Expo Le regard des photographes.
.......................................................................................
Vendredi 12 avril à 16h Centre Social de Cleunay café 
européen spécial Grèce
.......................................................................................
Samedi 15 avril Comité de Quartier Cleunay «Oeufs de 
Pâques» sur le site de La Taupinais (Ecocentre)
.......................................................................................
Vendredi 21 avril à 16h Centre Social de Cleunay café 
européen spécial Brexit 
.......................................................................................
Samedi matin 22 avril Comité de Quartier Cleunay «Mar-
chés aux Fleurs» rue Jules Lallemand près du Centre Social.
.......................................................................................
Mardi 25 avril à 18h Centre Social de Cleunay «Sortons» 
à l’Opéra : Révisez vos classiques
.......................................................................................
Mercredi 26 avril à 16h Centre Social de Cleunay As-
semblée plénière du centre social – Ouvert à tous
.......................................................................................
Mercredi 26 avril18h Antipode MJC café citoyen Mutations 
du quartier, en partenariat avec la bibliothèque Antipode Mjc
.......................................................................................

Mercredi 3 mai 18h30 Bibliothèque Antipode MJC Ate-
lier Yoga du rire. Gratuit sur inscription
.......................................................................................
10 au 14 mai Ateliers du vent Festival Oodaaq
.......................................................................................
Mercredi 17 mai Bibliothèque Antipode MJC Atelier Mé-
ditation. Gratuit sur inscription
.......................................................................................
Samedi 20 mai 10h30 Bibliothèque Antipode MJC Ate-
lier lire en corps, par Lucie Cavey. Gratuit sur inscription
.......................................................................................
Samedi 20 mai à 20h Centre Social de Cleunay «Sor-
tons» au TNB : «Roméo et Juliette»
.......................................................................................
Le samedi 20 mai 2017 de 15 h à 19 h (à côté de la 
Maison Marion du Faouët) Les 3 Maisons Café lecture
.......................................................................................
Du 20 mai au 30 juin Ateliers du vent Autonomous 
Spaces, une exposition qui interroge les identités liées aux 
handicaps et leurs représentations culturelles et sociétales 
.......................................................................................
Mardi 23 mai à 14h Centre Social de Cleunay Collectif 
d’animation
.......................................................................................
Mercredi 31 mai, 18H Bibliothèque Antipode MJC Café 
citoyen
.......................................................................................
03 juin 17h30 Antipode MJC café citoyen Troc de plantes 
venez avec vos pousses, partagez vos plantes
.......................................................................................
Le 3 juin à 20h Ateliers du vent MADAM (pour Manuel 
d’AutoDéfense A Méditer) proposera une soirée où sera 
posée la question des moyens de défense adoptés par les 
femmes musulmanes au sein de la cité 
.......................................................................................
Du 05 juin au 21 Ateliers du vent RADIO CARGO, une 
radio de proximité installée dans les containers
.......................................................................................
Jeudi 8 juin à 16h30 Centre Social de Cleunay animation 
de square parc Saint Cyr
.......................................................................................
Jeudi 8 juin en soirée Centre Social de Cleunay «Sor-
tons» : retransmission de l’Opéra Carmen place de la Mairie
.......................................................................................
Vendredi 9 juin à 16h Centre Social de Cleunay Café 
européen spécial Italie
.......................................................................................
10 juin 18h Antipode MJC café citoyen Brigitte Labbé. 
Comment mettre en place des cafés philo avec des enfants. 
En partenariat avec la bibliothèque Antipode Mjc
.......................................................................................
10 juin Ateliers du vent Journée Paroles et Manoeuvres 
.......................................................................................

Dimanche 18 juin - Comité de Quartier Cleunay  
VIDE GRENIER 

.......................................................................................
17 juin 18h Antipode MJC TOMOKO SAUVAGE.................
un concert improvisé.......................................................................................
Le 24 juin Ateliers du vent Fête du solstice d’été.
.......................................................................................
Vendredi 23 juin 16h Ecole Champion de Cicé Fête de 
l’école. Ouverte à tous les habitants
.......................................................................................
24 juin 17h30 Antipode MJC Café citoyen Lignes vertes/ 
nature dans la ville
.......................................................................................
Samedi 24 juin 14h Ecole Saint-Clément Kermesse.  
Ouverte à tous les habitants
.......................................................................................

Comité de quartier Cleunay
49, rue Jules Lallemand 

Mail : comite.quartier.cleunay@gmail.com

Comité de quartier 
Arsenal Redon

Siège social et renseignements 
47 rue d’ Inkermann 
Tél. 02 99 65 02 03

Courrouz’If  
Association des voiZins 

du quartier de la Courrouze
48 rue Claude Bernard - 35000 Rennes 

www.courrouzif.fr 
Courriel : contact@courrouzif.fr 

suivez-nous : Facebook / Twitter / Google+

Centre social Cleunay 
49, rue Jules Lallemand 

Tel. 02 99 67 32 14  
Mail : cs.cleunay@assoarcs.com 

Web :  www.centres-sociaux-rennais.com

Antipode MJC 
2 rue André Trasbot 

35000 Rennes - Tél. 02 99 67 32 12 
www.antipode-mjc.com

Les 3 Maisons 
Site web : www.troismaisons.org 

Contact : contact.troismaisons@gmail.com
Maison des Familles (Siège) :  

2, allée Joseph Gémain 
Tél. 02 99 67 27 66

Maison Marion du Faouët :  
10, allée Marion du Faouët 

Tél. 02 23 42 07 96
Maison Héloïse :  

13, rue de Redon - Tél. 02 99 65 05 74

Cercle Paul Bert Cleunay 
2 Boulevard de la GuérinaisTéléphone : 

Tél. 02 99 67 23 36 
E-mail : cleunay@cerclepaulbert.asso.fr

Quelques dates

www.restaurant-lecourslumiere.fr
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Suivez-nous 
sur Facebook 
Journal Pont9

Quelques Coordonnées


